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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar o desenvolvimento da formacéo
humana integral a partir do treinamento de estudantes em equipes esportivas de
handebol no IFSul campus Pelotas. Historicamente existe uma tradigdo importante
das equipes esportivas nessa escola e, apés a transformacao em Instituto Federal, a
formacdo humana integral passou a ser a misséo do IFSul. Relacionar a contribuicéo
do handebol ofertado no IFSul, com essa formacao integral, foi intencdo desse
trabalho. Essa prética esportiva vai muito além da preocupacdo de formar equipes
esportivas. Quanto a metodologia da pesquisa, a abordagem foi qualitativa, de
natureza aplicada. Para atingir os objetivos propostos, a pesquisa foi exploratoria e
como procedimentos foram utilizados uma revisdo bibliografica, estudo de caso e
pesquisa documental. Quanto aos instrumentos foram utilizados um questionéario
geneérico, para selecao inicial dos participantes, e entrevistas individuais com questdes
abertas. Os resultados mostraram que a pratica do handebol no contexto escolar
contribuiu de maneira significativa para a promocao de um estilo de vida saudavel
entre os adolescentes participantes, indicando que o esporte escolar, especialmente
em modalidades coletivas como o handebol, pode ser um importante instrumento na
construcédo de um estilo de vida saudavel. A pratica esportiva promove ndo apenas
beneficios fisicos, mas também emocionais e comportamentais, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos adolescentes. Os achados corroboraram com o0s
estudos investigados, os quais evidenciam que o esporte escolar, quando orientado
por intencionalidade pedagdégica, pode contribuir significativamente para a formacéo
integral dos estudantes. Ao integrar corpo, mente e relacdes sociais, 0 esporte se
consolida como uma pratica educativa capaz de transformar trajetorias individuais e
fortalecer vinculos coletivos, promovendo sujeitos mais conscientes, criticos e
comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria. Como
produto educacional foi produzido um video resgatando a memoaria do handebol na

instituicao.

Palavras-chave: Formacdo humana integral, educacéo fisica, ensino medio
integrado, esporte escolar, handebol escolar.



ABSTRACT

This research aims to analyze the development of holistic human formation through
the training of students in handball sports teams at IFSul Pelotas campus. Historically,
there is an important tradition of sports teams at this school, and after its transformation
into a Federal Institute, holistic human formation became IFSul’s mission. Relating the
contribution of handball offered at IFSUL to this holistic formation was the intention if
this work. This sporting practice goes far beyond the concern of forming sports teams.
Regarding the research methodology, the approach is qualitative, of an applied
nature.To achieve the proposed objectives, the research is exploratory, and the
procedures used were a literature review, a case study, and documentary research.
As for the instruments, a generic questionnaire was used for the initial selection of
participants, and individual interviews with open-ended questions were conducted.The
results showed that practicing handball in the school context significantly contributed
to promoting a healthy lifestyle among participating adolescents, indicating that school
sports, especially team sports like handball, can be an importante tool in building a
healthy lifestyle. Sports practice promotes not only physical benefits but also emotional
and behavioral ones, contributing to the holistic development of adolescents.The
findings corroborated the investigated studies, which show that school sports, when
guided by pedagogical intentionality, can significantly contribute to the holistic
development of students. By integrating body, mind, and social relationships, sport
consolidates itself as an educational practice capable of transforming individual
trajectories and strengthening collective bonds, promoting more conscious, critical
individual trajectories and strengthening collective bonds, promoting more conscious,
critical individuals committed to building a more just and supportive society. As an
educational product, a video was produced that brings back the memory of handball at

the institution.

Keywords: Holistic human development, physical education, integrated high school
education, school sports, school handball.
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Introducéo

O esporte compreende um dos principais fendmenos culturais da sociedade
contemporanea, difundindo valores, modos de conduta e poder politico, agregando
grandeza de mercado e reunindo pessoas com distintos valores e intengdes nos mais
diversos locais. Diante da sua complexidade e das possibilidades de transformacdes
e interpretacdes continuas dos contextos nos quais se faz presente, o esporte tem
assumido novos sentidos ao longo dos anos e é considerado um fenébmeno integrador
no ambito social de alto alcance global (Galatti,Paes e Seoane, 2022; Milistetd, Tozetto
e Cortela, 2021; Goellner, 2005).

Dentre os varios possiveis contextos de pratica, o ambiente escolar tem sido
importante para a vivéncia desse fenbmeno esportivo. As aulas de Educacéo Fisica,
0s treinamentos de equipes esportivas e as competicbes escolares acabam sendo
importantes ferramentas na formagéo dos estudantes.

Os primeiros contatos mais direcionados as modalidades esportivas ocorrem,
frequentemente, no ambiente escolar. O esporte desenvolvido na escola assume
diferentes sentidos e significados, tanto no contexto social quanto no fisico,
proporcionando convivéncia e disciplina, além de oportunizar a participacdo em
competicdes esportivas entre turmas no préprio ambiente escolar, do mesmo
municipio, de cidades vizinhas e de distintas regides do estado e pais.

A partir desse ponto, surge o tema desta pesquisa que buscou elucidar a
participacdo dos estudantes nos treinamentos de equipes de handebol do Instituto
Federal Sul-rio-grandense (IFSul) campus Pelotas e a promocéao da formacédo humana
integral. Justificou-se o interesse por essa tematica pela experiéncia do autor desde
o periodo da Escola Técnica Federal de Pelotas (ETFPel) até os dias atuais, uma vez
gue, naquele tempo, ndo havia um foco prioritario com a preocupacdo na formacgéo
humana integral nas escolas técnicas. Apos a criacao dos Institutos Federais, pela lei
11.892/2008, em 29/12/2008, esse aspecto tornou-se um principio basico, conforme
explicitado na missao institucional do IFSul: “implementar processos educativos,

publicos e gratuitos de ensino, pesquisa e extensdo que possibilitem a formacao
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integral mediante o conhecimento humanistico, cientifico e tecnoldgico e que ampliem
as possibilidades de inclusao e desenvolvimento social” (PDI 2025-2029) , que acaba
contribuindo para a construcdo de um entendimento mais profundo sobre a
importancia da participacdo em esportes visando a formag¢do humana integral.

Dessa forma, vislumbra-se que tal mudanca de perspectiva pode vir a facilitar
a elaboracdo de estratégias que potencializem esses beneficios no contexto
educacional. Inclusive, com a hipétese de diminuicdo dos processos de evasédo
escolar nos alunos que fazem parte das equipes escolares visto que ha ideia de senso
de responsabilidade com o time e aquele grupo de colegas. Aliado ao sentimento de
pertencimento a escola, representar a instituicdo em diversos contextos esportivos
colabora para a permanéncia e éxito do aluno.

Considerando a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (Lei 9.394/96
de 20/12/1996) - LDBEN, a Educacéo Fisica integra a proposta pedagogica das
escolas, sendo componente curricular obrigatério da educacédo bésica, incluida,
portanto, também nos Institutos Federais de Educacdo. Essa disciplina atua na
formacéo basica dos sujeitos como pessoa humana, permitindo o desenvolvimento
formativo para a educacao técnica profissionalizante, além da garantia do exercicio
da cidadania. A partir do desenvolvimento da cultura corporal do movimento, a
Educacéo Fisica permite integrar o aluno em diversas formas do processo de ensino
e aprendizagem, proporcionando maiores condi¢cdes para a compreensdo do mundo
em que vivem. A cultura corporal do movimento € compreendida por um conjunto de
praticas formadas por varias manifestacdes culturais como jogos, dancas, lutas,
brincadeiras, etc (Rosario e Darido, 2005).

A inclusdo da Educacdo Fisica como componente curricular € fruto de um
processo histérico que a caracteriza ao longo dos anos. A partir da década de 1930,
a disciplina particularizou-se pela valorizacdo de atos higienistas e voltados a saude
de seus praticantes, os quais valorizavam, a partir da pratica do exercicio, 0
desenvolvimento fisico e moral (Darido, 2003).

Sendo assim, durante o periodo da ditadura militar, destaca-se o surgimento
da concepcao militarista de Educacgao Fisica, que tinha como proposta a “construg¢ao”
de cidaddos preparados para a guerra, quando 0s mais capacitados eram

selecionados em detrimento dos mais fracos fisicamente (Coletivo de Autores, 1992).
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Ao longo deste periodo, esta concepcdo perde forcas, dando espaco a uma nova
perspectiva de Educacéo Fisica, a esportivista, na qual as competéncias individuais
tinham o enfoque principal na disciplina (Marques, Martins e Santos, 2012).

A partir dos anos 80 (Darido, 2003) surge uma forte critica a essas abordagens
tecnicistas sob as quais a Educacao Fisica vinha sendo desenvolvida, fomentada
pelos movimentos historico e social da época. Com isso ganha forca o modelo
educacional, onde a Educacao Fisica como disciplina assume um papel importante
no processo de socializacado dos individuos. Dentro da Escola Técnica Federal de
Pelotas a oferta de atividades esportivas, para além das aulas regulares de Educacgéo
Fisica, se fortalece nesse periodo. Essa pratica extracurricular tornou-se uma tradicao
na escola, ndo s6 na modalidade de handebol, independentemente das
transformacdes institucionais apresentadas.

Nesse contexto, discutir como a prética esportiva escolar de handebol pode
contribuir na formacéo integral dos estudantes € a teméatica que leva a construcéo
desta pesquisa. Assim, as praticas pedagdgicas utilizadas sdo fundamentais para a
formacdo dos estudantes num contexto social. Para Libaneo (1994, p.152) “E
necessario eleger objetivos e buscar, por meio de uma boa escolha de métodos,
praticas e pedagogias fundamentais para formacao cidada, lograr resultados oriundos
de significancia”.

Desse modo, pensar a pratica esportiva a partir do modelo educacional
permite oportunizar aos estudantes um modelo de vida mais ativo e, portanto,
saudavel, para além da melhora das capacidades fisicas. Além disso, estudar
aspectos sobre a formacao humana dos estudantes, que faz parte da missao do IFSul,
afirma a relevancia deste estudo.

Especialmente no ambito dos Institutos Federais, conforme Domingos (2020),
existe a necessidade de reflexdo sobre possibilidades curriculares e metodoldgicas a
serem empreendidas nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio integrado, de
maneira a contemplar os interesses e necessidades dos alunos, e, também na
insercao de uma educacgéao que contemple todas as fun¢des sociais (Domingos, 2020,
p.26).
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A pesquisa inseriu-se na linha 2 (organizacdo e memoérias de espacos
pedagdgicos na educacao profissional e tecnolégica — EPT) e esta incluida no

macroprojeto 4 (histérias e memorias no contexto da EPT).

1.1. Relac&o da experiéncia do autor a tematica

Minha vida escolar como aluno comeca na escola estadual Cassiano do
Nascimento - até a quinta série — e continua no Colégio Municipal Pelotense, onde
conclui as séries finais do ensino fundamental e todo ensino médio. Nessa trajetoria
escolar, desde a quarta série tive a oportunidade de, nas aulas de Educacao Fisica,
praticar e aprender o handebol, uma modalidade esportiva que influenciaria em toda
minha trajetoria pessoal e profissional. Ao terminar o ensino médio cheguei numa
encruzilhada na escolha do curso para fazer a inscricdo no vestibular: Odontologia,
de um futuro financeiro “promissor’ ou Educacgao Fisica de um futuro “incerto”, como
professor. Facil saber o caminho escolhido! No ano de 1985 iniciava minha trajetoria
académica de nivel superior na Escola Superior de Educacdo Fisica (ESEF) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). Assim, parafraseio 0 saudoso
Gonzaguinha: “comecaria tudo outra vez, se preciso fosse”.

Durante o periodo da faculdade, mesmo sem necessidade de trabalhar, através
do meu grande interesse por algumas modalidades esportivas, comecei a me envolver
com servicos de arbitragem esportiva. Iniciei de forma bem amadora, primeiro na
modalidade de handebol em competicbes escolares, depois atuando também em
outras modalidades coletivas. Penso que me identifiquei bastante com essa area de
atuacéo e parti para fazer cursos de arbitragem em algumas federacdes. Além de ser
algo do meu agrado, também comecava a colaborar na constru¢cdo de uma inicial
independéncia financeira.

Em janeiro de 1988 conclui o curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica
sem ter nenhuma certeza de onde seria minha area de atuacdo. Naquela época a
conclusdo de um curso superior na Educacao Fisica era, prioritariamente, para ser
inserido no mercado de trabalho, diferentemente do que se observa atualmente,
guando um grande numero de formados continua suas trajetérias académicas nos
cursos de especializacdo, mestrado e doutorado. Pouco tempo depois de formado, fui

convidado a dar aulas no ensino fundamental e médio no Colégio Municipal Pelotense,
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através de um contrato emergencial, muito provavelmente pelo historico recente de
ter concluido o ensino médio nessa escola. Tornei-me colega de alguns professores
gue haviam me dado aula havia poucos anos. Seguramente esse foi um momento
muito importante para descobrir que o magistério era 0 meu lugar.

Alguns anos depois, prestei concurso publico na Prefeitura Municipal de
Pelotas, no qual fui aprovado e passei a ser docente efetivo no Colégio Pelotense.
Em outubro de 1995 fiz concurso para a ETFPel — origem do atual IFSul campus
Pelotas - e em fevereiro de 1996 fui nomeado. Desde entdo atuo ministrando aulas
regulares, treinamentos de handebol e, eventualmente, concilio a atividade docente,
com a coordenacédo pedagdgica da disciplina de Educacao Fisica.

Quase sem perceber transitei no handebol desde o distante ano de 1977, como
atleta, primeiro escolar, indo até a fase adulta em competicbes de clubes. Na
sequéncia, optei pela arbitragem da modalidade e, a partir de abril de 1988 até a
presente data, atuo como técnico de equipes esportivas de nivel escolar, primeiro no
Colégio Municipal Pelotense e depois na ETFPel/CEFET-RS/IFSul. Portanto, a maior
parte da minha vida pessoal, académica e profissional esteve - e ainda esta - ligada a
esta modalidade, o que resultou numa vasta experiéncia deste esporte,
principalmente, no que se refere as questdes de ensino e aprendizagem dos seus
aspectos técnicos e taticos, além da gestéo de grupos de pessoas.

Além disso, conclui meu curso de especializacdo em Educacéo Fisica escolar
de segundo grau em marco de 1999 na ESEF/UFPEL. Assim, durante estes vinte e
seis anos (da especializacdo até o presente momento) tenho me envolvido com a
pratica docente no ensino médio técnico integrado. Ao longo deste periodo, varias
circunstancias empiricas, advindas do meu cotidiano pedagoégico, me fazem
questionar e refletir sobre determinadas situacbes para possiveis questbes de
pesquisa. Logo, 0s questionamentos propostos aqui partem do senso comum - que é
mola propulsora para a constru¢do do conhecimento cientifico — mas sao ancorados,

sobretudo, na minha pratica de atuacdo docente na Educacéo Fisica escolar.

1.2.Problema de pesquisa

A partir desse longo periodo de vida envolvido diretamente com estudantes nas

aulas de Educacdo Fisica e nas atividades extracurriculares da modalidade
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supracitada, somente poderia encaminhar uma proposta de estudo que transitasse no
handebol escolar. Entdo cheguei ao meu problema: como a participacdo dos
estudantes nos treinamentos das equipes esportivas de handebol do IFSul campus

Pelotas contribui para a promocéo da formacdo humana integral?

1.3.Objetivo

O objetivo geral do estudo foi analisar o desenvolvimento da formag¢ao humana
integral a partir do treinamento de estudantes em equipes esportivas de handebol no

IFSul cdmpus Pelotas.

1.4. Objetivos especificos

- ldentificar quais valores e principios éticos sao transmitidos e reforcados através
da prética esportiva oferecida;

- refletir sobre como a pratica do handebol interfere na promocéo de um estilo de
vida saudavel,

- conhecer as percepcoes dos alunos sobre a participacdo em equipes esportivas
para sua formacdao integral;

- desenvolver como produto educacional um video resgatando as memoérias das

equipes de handebol do IFSul campus Pelotas.
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2. Referencial tedrico

2.1.Estado do conhecimento

A temética proposta para esta dissertacao busca refletir se a participacdo dos
estudantes no treinamento das equipes esportivas de handebol do IFSul campus
Pelotas interfere na promocao da formacdo humana integral. A construcdo do estado
do conhecimento sobre este tema de pesquisa, se fez através da busca e identificacao
de producgbes cientificas e académicas que abordassem, em alguma medida, a
tematica em questdo. Para tanto, foram usadas palavras chaves para identificar,
registrar e categorizar producdes que podem, de alguma forma, contribuir nesta

reflexao.

2.1.1. Analises do Banco de teses e dissertacdes CAPES

Os descritores utilizados para realizacdo desta andlise do estado do
conhecimento foram: “handebol e ensino”; “handebol escolar”; “esporte e formacéao
humana integral” e “educacéo fisica e formagao humana integral’”.

Sessenta e trés resultados foram encontrados no catadlogo de teses e
dissertacdes da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) além de nove dissertacdes na Plataforma Sucupira que contemplavam,
parcialmente, algum desses filtros. Também foram encontradas trinta e duas
publicacdes no site de periddicos da CAPES. A principio, o recorte temporal utilizado
foi aimplantacdo do Institutos Federais; isto €, a partir do ano de 2009 até a atualidade.
Porém, pela dificuldade inicial de encontrar trabalhos que se aproximassem da
tematica do projeto, a janela temporal se estendeu para antes de 2009, aparecendo
trabalho publicado no ano de 2005.

Nesse primeiro momento foram selecionados seis dissertagfes, umatese e trés
artigos publicados que, através da leitura dos resumos, apresentaram alguma relacéo
com a tematica da proposta de pesquisa. Para a constru¢cao do quadro abaixo, foram
observados o ano de publicacdo, os nomes dos autores, titulo dos trabalhos, nivel de
formacao da pés-graduacéo, palavras-chave e um breve resumo da obra.
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Quadro 1 — Catalogo de teses e dissertacdes CAPES e periddicos CAPES

Ne ANO AUTOR TITULO NIVEL PALAVRAS- | RESUMO
CHAVE
1 2023 | AIRES, | Oensinodo Mestrado | Handebol, O trabalho teve como
Luma handebol nas pedagogia | objetivo compreender as
Lemos aulas de do esporte; | percepcdes dos
educacéo fisica Educacao professores a respeito do
durante os anos Fisica ensino do Handebol,
finais do ensino escolar; discutindo metodologia,
fundamental em ensino dificuldades e facilidades
Santa Maria para o ensino dessa
modalidade. Sujeitos foram
professores das redes
publica e privada da cidade
de Santa Maria-RS.
Descritor: handebol e
ensino
2 2023 | RIETTE | Handebol como Mestrado | Educagéo O trabalho teve como foco
R, instrumento de Fisica; principal a utilizacéo do
Gustavo | incluséo social no Handebol; Handebol como importante
ambito escolar Incluséo meio de inclusdo. Também
Social; focou na contribui¢é@o para
Ensino o desenvolvimento de
Fundament | habilidades sociais e
al emocionais que vao além
da utilizag8o no esporte.
Descritor: handebol e
ensino
3 2023 | DUTRA, | Educar através do | Mestrado | Educagéo O trabalho visava destacar
Joel esporte é Fisica; a modalidade de Handebol
Teixeira | transformagéo Handebol; como importante meio de
social: handebol Cidadania; | incluséo e transformacao
em escolas Aprendizag | social. Objetivava também
publicas da rede em; o desenvolvimento de
estadual de Alunos- projeto de ensino da
ensino na atletas modalidade, nas escolas
metropolitana publicas do estado do Rio
regional | do de Janeiro — Metropolitana
estado do Rio de Regional I.
Janeiro
Descritor: handebol
escolar
4 2005 | LETTNI | Esporte escolar: Mestrado | Esporte O trabalho visava avaliar 0
N, Carla | razbes e Escolar; funcionamento e os
significados Formacéao significados das Praticas
Educaciona | Esportivas
l; Préatica Extracurriculares nas
Esportiva escolas da rede privada da
Extracurri- cidade de Pelotas-RS,
cular analisando recursos
humanos, estrutura
pedagogica e financeira
existentes em cada
instituicdo.
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Descritor: esporte e
formacdo humana
integral

2020 | CARRA | A contribuicdo da | Mestrado | Formacao O trabalho visava investigar
SCO, Educacao Fisica Humana se o ensino de Voleibol
Alex na formacéo Integral/Om | através de uma sequéncia
Gomes. | humana integral: nilateral, didatica (produto

proposta de Educacao educacional) contribuiria na

sequéncia Fisica; formacao humana integral

didéatica para o Voleibol dos alunos. Sujeitos foram

ensino do voleibol alunos do Campus Palmas

no ensino médio do IFTO.

integrado a

educacéo Descritor: Esportes e

profissional Formacdo Humana
Integral

2024 | GUTIER | A contribuicdo da | Mestrado | Educacéo O objetivo do trabalho foi
REZ, disciplina de Fisica; identificar e compreender
Paulo Educacao Fisica Formacéo gual a contribuicéo da
Jassin na formacéo Humana Educacéo Fisica com a

humana integral Integral; formacdo humana integral,
dos estudantes Abordagem | a partir da abordagem

do Instituto Pedagégica | pedagogica dos docentes
Federal de S do IFSUL Campus Pelotas.
Educacéo Ciéncia Descritor: Educagéo Fisica
e Tecnologia Sul- e Formagdo Humana
rio-grandense Integral

2022 | ANTUN | A Educacao Doutorad | Educagédo O objetivo central do
ES, Fisica no ensino o] Fisica; trabalho foi compreender a
Natalia médio integrado: Curriculo; construcdo das propostas
Silveira | o desafio para a Ensino curriculares da Educacéo

formacdo humana Médio Fisica e as inter-relacdes
integral Integrado; para a forma¢édo humana
Formacéo integral, no ensino médio
Humana integrado no Instituto
Integral, Federal Sul-rio-grandense
Educagéo (IFSUL). Envolveu
Profissio — | entrevistas com
nal e professores efetivos de
Tecnol6 - Educacao Fisica de 6
gica campus do IFSUL.
Descritor: Educacéo
Fisica e Formacao
Humana Integral

2023 | DUTRA, | O Handebol Artigo Handebol, Teve como objetivo
Joel enquanto Educacéo identificar a relevancia de
Teixeira; | estratégia de Fisica; projetos esportivos em
OLIVEI insercdo do esporte na | escolas publicas. Concluiu-
RA, esporte na escola escola; se que tais projetos,
Rodolfo projetos especificamente o
Gomes esportivos handebol, sdo ferramentas
de educaciona | pedagégicas importante
Araujo; is porque geram impactos
TROTT positivos no Ambito
A, cognitivo, social, cultural e
Leonard de permanéncia e éxito

0

escolar.
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Monteir Descritor: Handebol
0; escolar
SILVA,
Marcos
Antdnio

9 2023 | DIAS, O ensino do Artigo Handebol; Trabalho bibliogréafico
Wendso | Handebol nas Educacao constatou a escassa
n aulas de Fisica producdo académica em
Carvalh | Educacao Fisica: escolar; handebol escolar. Concluiu
0; um estado da arte estado da gue a pouca producao de
RAMOS arte estudos nesta tematica
, pode contribuir para a
Michael dificuldade de consolidacao
Daian desta modalidade nas
Pachec escolas.
0; Descritor: Handebol
SILVA, escolar
Osni
Oliveira
Noberto
da

10 | 2018 | SOBRIN | Contribuicdes da | Artigo Educacéo Este trabalho trouxe uma
HO, Educacéao Fisica Fisica; reflexdo tedrica sobre a
Eder a Formacao Formacéao Educacao Fisica como
Marcio Humana Integral Humana componente curricular
Araujo; no Ensino Médio Integral; obrigatério no Ensino
AZEVE | Integrado Ensino Médio Integrado e buscou
DO, Médio identificar quais as
Rosa Integrado contribuicbes desse
Oliveira componente a Formagéao
Marins; Humana Integral.
STEFA Descritor: Esportes e
NUTO,V Formagdo Humana
anderlei Integral
Antonio

Fonte — Autor (2024)

A partir da leitura dos temas e resumos dos trabalhos encontrados através dos

descritores utilizados, foi realizada uma triagem, através da leitura dos resumos

selecionando alguns estudos e descartando outros. Dessa forma, as producgdes

académicas listadas no quadro acima retratam um panorama tedrico que, mesmo nao

contemplando totalmente a tematica do esporte extracurricular (handebol) na

formacao humana integral, de alguma forma, trazem contribui¢cdes importantes para o

arcabouco teorico do projeto de pesquisa.

Exemplo disto, é a contribuicdo de Bueno (2000) sobre o conceito de pratica

esportiva extracurricular. O autor esclarece que pratica esportiva extracurricular € todo

0 esporte oferecido pelas escolas além das disciplinas curriculares obrigatérias. E de

fundamental importancia, no contexto deste projeto, o esclarecimento deste conceito.
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Como a intencdo € realizar a pesquisa neste ambiente; isto é, da pratica esportiva
para além das aulas de Educacédo Fisica previstas na grade curricular do campus
Pelotas, este conceito foi bastante utilizado.

Os estudos de Rietter (2023) citando Figueiredo e Castellani Filho (2011,
2017), entendem que o handebol escolar pode trazer diversos beneficios, tanto para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos estudantes pois, além de trabalhar
habilidades motoras como corrida, salto, lancamento e recepcédo de bola, estimula o
raciocinio logico, a tomada de deciséo, respeito, cooperacao, solidariedade e espirito
de equipe.

Ja as pesquisas de Luma (2023) e Dutra (2023) colaboram com este projeto
porque os autores verificaram, a partir dos seus estudos, que o handebol oportuniza
o desenvolvimento da personalidade e autonomia dos praticantes pois incentiva
qualidades fisicas, psiquicas, sociais e morais. Inclusive para Dutra (2023), o
handebol contribui na formacdo completa do individuo transformando-o em um
cidaddo pensante com atuacdo na sociedade e culturalmente integrado no meio ao
gual estd inserido. Assim, considerando a ideia deste autor, sobre o handebol
contribuir na formacdo completa do individuo, passamos a perceber a presenca
importante de um conceito que também foi contemplado nesta pesquisa: a formacao
humana integral dos estudantes. Logo, entender este conceito tornou-se importante.

Nesse sentido, Carrasco (2020) contribui, pois, apresenta um conceito de
formacdo humana integral/omnilateral, que tem por base a apropriacdo das
concepcdes marxianas e gramscianas que visam a quebra do dualismo entre
educacédo/trabalho e formacdo manuall/intelectual para o desenvolvimento
integral/omnilateral dos estudantes. Também Sobrinho, Azevedo e Stefanuto (2018)
considerando Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005) sugerem que pensar uma educacao
integral é garantir ao adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador o direito a uma
formacdo completa para a leitura do mundo e para a atuagcdo como cidadéo
pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade politica. JA Antunes
(2022) propos, através da sua tese, entender como se da a constru¢éo das propostas
curriculares da Educacéo Fisica e as inter-relacfes para a formagcdo humana integral,

no ensino meédio integrado no Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSul).
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Gutiérrez (2024) traz a questdo da abordagem pedagdgica educacional na
educacdo fisica como importante ferramenta para se chegar na formacdo humana
integral dos estudantes do IFSul, analisando as praticas pedagogicas dos docentes
da disciplina. O autor faz uma analise das diferentes abordagens da disciplina de
Educacgédo Fisica ao longo da histdria, entendendo que a abordagem educacional
“‘impacta diretamente na maneira como o professor atua na sala de aula fazendo com
gue esta abordagem se direcione a formacédo integral dos estudantes, na qual o
objetivo é o desenvolvimento de sujeitos capazes de se posicionar socialmente, tanto
para o mundo do trabalho quanto nas relacbées humanas”.

Nas considerac¢des finais do trabalho, Gutiérrez (2024) cita que, na percep¢ao
dos professores de Educacédo Fisica pesquisados, “ a disciplina de Educacéo Fisica é
uma das com maior potencial para atuar na formac&do humana integral dos estudantes,
podendo influenciar de forma direta na vida deles”.

Por fim, Dias, Ramos e Silva (2023), evidenciam em sua pesquisa, que 0
handebol €é a terceira modalidade esportiva mais praticada nas escolas,
principalmente no publico feminino. No entanto, sdo poucos o0s estudantes que
praticam este esporte fora do ambito escolar. Além disso, o trabalho destacou que
existem poucas pesquisas que tratam sobre o handebol escolar o que levou os autores
a pensar em que isto pode ser uma possivel barreira para consolidar esta modalidade
na escola.

Isto posto, o exercicio de realizar o estado de conhecimento sobre a tematica
dessa dissertacdo, entendeu que a pesquisa que foi feita neste curso de mestrado
podera colaborar na dificil jornada de consolidar o handebol nas escolas e torna-lo
cada vez mais importante como ferramenta para a formacéo humana integral dos

estudantes.

2.2.Relacdo com o tema e as bases conceituais da EPT

O filésofo e politico italiano Antonio Gramsci (1891-1937) desenvolveu o
conceito de “formagdo humana integral” no contexto de sua teoria educacional,
principalmente pela proposta de escola unitaria. Esse modelo visava integrar a
educacéo intelectual e a manual, superando a tradicional separacdo entre trabalho

intelectual e trabalho fisico. Segundo Gramsci (1982 p.08), o objetivo era formar
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individuos completos, capazes de pensar e atuar de maneira consciente na
sociedade.

A formacéao integral busca desenvolver todas as potencialidades humanas de
forma harmoniosa, implicando em uma educacdo que nao apenas transmite
conhecimentos técnicos, mas também desenvolve a capacidade critica e a
compreensao das rela¢des sociais e historicas. A escola unitaria proposta por Gramsci
€ central para essa formacéo integral. Ela propde uma educacdo que combine ensino
propedéutico e técnico, preparando os alunos tanto para o trabalho quanto para a
participacao ativa na vida social e politica. Importante ressaltar que Gramsci escreveu
essas propostas no inicio do século XX, na realidade social e politica italiana daquele
momento. Praticamente um século depois, tais conceitos parecem tao atuais na nossa
sociedade.

Outro autor que vem a contribuir no mesmo sentido do escrito acima € Paulo
Freire. Quando consideramos os estudos sobre este autor, percebemos que ele
possui uma abordagem libertadora e dialégica da educacéo. Esta abordagem pode
ser aplicada a Educacao Fisica no sentido de promover uma pratica pedagdgica que
valorize a reflexdo critica, o dialogo e a transformacédo social. A aplicacdo desta
abordagem dialégica e libertadora busca superar a visdo tradicional da Educacao
Fisica como mera pratica esportiva, ja que procura integrar elementos de
conscientizacdo e emancipacdo dos individuos, o que contribui para uma formacao
humana integral. (FREIRE, 2002).

A relacao principal do tema proposto com as bases conceituais da Educacgéo
Profissional e Tecnologica (EPT) esta na investigacdo sobre a formacdo humana
integral dos estudantes, conceito fundamental para a implantagdo dos Institutos

Federais. Até porque, indo ao encontro do que diz Viana e colaboradores (2021),

“A cultura corporal faz parte da formagdo humana omnilateral,
ndo se tem a divisdo entre corpo e mente. Trabalhando a
totalidade de cada tema da cultura corporal, contribui para os
sentidos, emocdes, identidades, e uma criacdo entre o

intelectual e pratica. ” (Viana et al. 2021, p.4)
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A EPT, fundamentada no trabalho como principio educativo e na formacéo
integral, busca promover uma educacgdo politécnica e integrada que permita ao
estudante compreender criticamente a sociedade e os processos produtivos. Nesse
cenario, a contribuicdo de Maria Ciavatta é importante porque propde uma integracéo
curricular que articula trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, defendendo uma
educacdo voltada para a emancipacdo humana e ndo reduzida as exigéncias
imediatas do mercado. (CIAVATTA,2012).

Isto posto, a pesquisa buscou saber como a pratica esportiva do handebol
interferiu/contribuiu nessa almejada formacdo humana integral, baseada nas
concepcbes marxianas e gramscianas que visam o0 desenvolvimento
integral/omnilateral dos estudantes do IFSul campus Pelotas.

A pesquisa também pretendeu recuperar memoérias e registrar o handebol
como importante esporte escolar no contexto desta instituicdo. Percebeu-se que, na
medida em que o handebol se estabelece como espaco de representatividade
importante dentro do campus, ele influencia a forma como os alunos que fazem parte
do projeto se identificam enquanto individuos, enquanto alunos que representam sua
escola, modificando, constantemente, a forma como se relacionam com a escola e
seus professores, além do tempo que se dedicam a esta instituicdo e 0 compromisso
gue estabelecem com ela. E, por isso, cito novamente, Ciavatta (2012) ja que a autora,
também acredita na poténcia que determinadas vivéncias provocam no ambiente

escolar. A autora escreve que:

“...queremos dizer que a identidade que cada escola e seus
professores, gestores, funcionarios e alunos constroem é um

a

processo dindmico, sujeito permanentemente a reformulacéo

relativa as novas vivéncias, as relacdes que estabelecem.
(Ciavatta 2012, p.95)

Sendo assim, a pesquisa esta inserida na linha 2 (organizagdo e memarias de
espacos pedagogicos na educacdo profissional e tecnolégica — EPT) e no

macroprojeto 4 (histérias e memorias no contexto da EPT).
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2.3. Educacéo Fisica e Formac¢ao Humana Integral

A Educacdo Fisica ao longo dos anos, passou por diversas fases e correntes
pedagdgicas. Inicialmente apoiando-se em instituicGes como a militar, a médica e a
esportiva ligada ao contexto tecnicista e ao viés biolégico, centrando-se no
desenvolvimento da aptidao fisica, na promoc¢éo da saude e na descoberta de talentos
esportivos no contexto escolar. No entanto, com o desenvolvimento académico e
cientifico da area, esse componente curricular, passou por um processo de superacao
de uma pratica voltada apenas ao desenvolvimento fisico e esportivo dos estudantes
para o desenvolvimento de um conjunto de conhecimentos da cultura corporal,
objetivando contribuir com a formacédo cidada dos alunos em uma sociedade
democrética. Nesse sentido, Viana et.al (2021) dizem que

“Como componente curricular a educacgdo fisica tem sua
importancia e esta além da préatica de atividades fisicas, sendo
incumbida de formar um cidaddo em sua plenitude. Partindo de
um planejamento pedagdgico, proporciona o desenvolvimento
da identidade de cada um dentro de uma visédo de sociedade,
mas respeitando os diferentes tipos de pensamento. ” (Viana et
al. 2021, p.19)

Neste mesmo artigo também é relevante salientar qual a perspectiva dos
autores sobre a Educacéo Fisica; isto €, como um componente curricular para além

da formacdao técnica e bioldgica ja que entendem que

“Uma educacdo fisica para a formacéo total ndo esta em praticar
uma atividade sem entender, e sim que o aluno olhe para os
objetos da educacdo fisica e possa escolher, vivenciar, planejar,
transformar, faca um juizo dos valores que estéo inseridos nas

praticas corporais. ”. (Viana et al. 2021, p.23)

A Educacéo Fisica, com base na cultura corporal, se aproxima do conceito de
Formacédo Humana Integral, visando a superacéo do dualismo educacional brasileiro

entre a formacao propedéutica e a formacéao profissional, tendo como perspectiva a
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integracdo entre os conhecimentos relacionados ao trabalho, a ciéncia, a tecnologia e
a cultura.

Desta forma,

[...] A Educacao Fisica tem por finalidade ensinar atividades
humanas, mais precisamente, ensinar os conhecimentos
humano-genéricos produzidos e objetivados nas atividades da
cultura corporal. Desse modo, 0 seu ensino esta orientado para
contribuir para o processo de desenvolvimento dos sujeitos a
partir da apropriagéo das diversas atividades que fazem parte da

cultura corporal [...] (Nascimento, 2014, p. 28)

Segundo BETTI e LIZ (2003) as vantagens oriundas da prética esportiva nao
podem ser negadas, tais como a socializa¢do, o espirito de equipe, saber conviver
com a vitéria e com a derrota, desejo de superacédo, autoconfianca, independéncia,
importancia da colaboracdo e sentido de responsabilidade. Afirmam também que
professor que utiliza o esporte como meio de aprendizagem pode garantir ndo apenas
a melhoria na condicao fisica, mas também o desenvolvimento emocional e social dos
alunos.

O esporte praticado na escola deve levar em consideracdo o objetivo das
praticas escolares, rejeitando o modelo da conquista esportiva como um fim em si

mesmo.

2.4. Equipes esportivas escolares

As equipes esportivas escolares, muito frequentes nas escolas brasileiras,
desempenham um papel importante na formacgéo dos estudantes, indo além da pratica
esportiva. Tais equipes buscam promover o desenvolvimento de competéncias
sociais, emocionais e fisicas, atuando como espac¢o de aprendizado, convivéncia e
construcéo de valores essenciais para a vida em sociedade.

Os professores de Educagéo Fisica que, normalmente atuam como técnicos,
tém um papel fundamental na formagao dessas equipes quando se pensa em criar
ambientes inclusivos e motivadores; onde sejam trabalhados ndo apenas o

desempenho esportivo, mas também valores como ética, responsabilidade e respeito.
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Presume-se que as equipes esportivas fortalecem o senso de pertencimento dos
estudantes a escola. Os eventos e competi¢cdes esportivas normalmente servem para
envolver a comunidade, integrando alunos, pais e professores. As competicdes
também podem servir como ferramentas para revelar talentos esportivos que venham
a favorecer oportunidades futuras no mundo do esporte.

No nosso pais um grande desafio para o funcionamento das equipes esportivas
€ a falta de estrutura fisica e de materiais adequados para a pratica, principalmente
nas escolas publicas onde os recursos financeiros nem sempre sdo repassadas para
esta area. Outra dificuldade enfrentada para o funcionamento das equipes € a
necessidade de os estudantes equilibrarem a pratica esportiva e as suas
responsabilidades académicas.

Nas escolas brasileiras sdo ofertadas diferentes modalidades esportivas, de
acordo, principalmente, com as estruturas existentes nessas escolas e também com
0 interesse e capacitacdo dos docentes existentes para o desenvolvimento dessa
oferta. O foco exclusivo deste trabalho é a modalidade de handebol em funcdo da
grande vivéncia do autor (jA apresentada anteriormente) e das possibilidades que o

IFSul cdmpus Pelotas proporciona através dos projetos de ensino.

2.5. O Handebol

Handebol é um esporte coletivo criado na Alemanha em 1919, através de uma
atualizacdo de jogos mais antigos praticados na Europa. Trata-se de uma modalidade
na qual duas equipes disputam para ver quem marca mais gols. O esporte € jogado
com uma bola e os participantes utilizam as maos para receber, passar e arremessar
a bola.

Originalmente o esporte era jogado em campos de futebol, com 11 jogadores
em cada equipe. Foi incluido pelo Comité Olimpico Internacional nos Jogos Olimpicos
de 1936 em Berlim, tendo sido disputado somente nesta edi¢do. Devido as condi¢cdes
climaticas rigorosas de inverno na Europa, ele foi adaptado e passou a ser disputado
em locais fechados e por menos jogadores. Durante algum tempo as duas
modalidades eram disputadas. Aproximadamente a partir de 1970 o handebol de

campo desapareceu. O handebol retornou aos Jogos Olimpicos em 1972 em
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Munique, no masculino e em 1976 em Montreal, passou a ser disputado também no
feminino, permanecendo até os dias atuais, somente na versdo de quadra. Os jogos
entre equipes adultas tem a duracdo de 2 tempos de 30 minutos, em partidas de
equipes escolares acontece a flexibilizacdo do tempo de jogo levando em
consideracao a idade dos participantes. Trata-se de uma modalidade muito dindmica,
onde ocorrem muitos gols em cada jogo, tornando a disputa muito atrativa para

assistir.

Imagem 01: Handebol

Fonte do autor (2025)

A equipe de handebol é composta de 7 jogadores em quadra, sendo 1 goleiro
e 6 jogadores de linha, além de, conforme a competi¢éo, até 7 ou 9 reservas. Existem
3 tamanhos diferentes de bola, de acordo com o sexo e a idade dos jogadores. O
handebol é jogado, preferencialmente, em ginasios fechados com quadra de piso de
madeira ou outro material apropriado. Como praticamente todos o0s esportes coletivos,
as partidas sdo conduzidas por dois arbitros, para cumprimento das regras oficiais.

Trata-se de uma modalidade esportiva muito desenvolvida nas escolas

brasileiras, mas que, praticamente, ndo proporciona a continuidade da pratica apés a
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escola. O handebol escolar vai muito além de ensinar um esporte: € uma prética
educativa que prepara os alunos para se tornarem cidaddaos conscientes e
participativos.

O handebol € uma modalidade muito popular na Europa e menos desenvolvida
nos demais continentes. Competi¢cdes europeias de clubes sao realizadas em ginasios
lotados, inclusive com clubes tradicionais no futebol, investindo forte na modalidade.
A realidade no Brasil ainda é bastante diversa, os clubes sdo quase amadores e,
inclusive, os melhores jogadores ndo conseguem viver somente do handebol. Logo, o

Brasil exporta seus jogadores de alto nivel para as equipes europeias.

2.6. A memodria das equipes de handebol no IFSul campus Pelotas

A pratica de treinamentos de equipes esportivas no IFSul campus Pelotas tem
sua origem na década de 1970, desde o tempo da extinta ETFPel, sendo essas
equipes uma tradicdo esportiva na cidade de Pelotas e também no estado do Rio
Grande do Sul. Quando da transformacéo da ETFPel em Centro Federal de Educacéao
Tecnolégica (CEFET-RS) essas praticas continuaram acontecendo. O formato, desde
sempre, foi através da Coordenadoria de Educacéo Fisica, onde havia a oferta de
treinamento de modalidades esportivas, que contavam como carga horaria, para 0s
treinadores, semelhante as aulas regulares de Educacéo Fisica.

As modalidades ofertadas eram, prioritariamente, as que faziam parte dos jogos
escolares que haviam na cidade, regido e estado, além de se enquadrarem nas
condicdes de material humano e de area fisica da escola. A partir de 2009 quando da
transformacao em IFSul, num primeiro momento, permaneceu funcionando da mesma
forma.

Atualmente o funcionamento é através do projeto de ensino “Atividade
extracurricular de handebol” apresentado a Pro-reitoria de Ensino do IFSul (PROEN),
apos tramitacdo interna no campus para aprovacao, com carga horéria especifica e
regime anual. Ao final do ano letivo os participantes sao certificados. As equipes
esportivas tém retomado gradativamente suas atividades e participacdes em eventos,
ainda sentindo os efeitos da pandemia de COVID-19, que pararam totalmente as
atividades de marco de 2020 até julho de 2022.
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Um ponto importante na trajetéria recente, foi que, a partir do ano de 2010, o
IFSul passou a poder fazer parte dos Jogos das Instituicbes Federais (JIFs), evento
gue inicia dentro do IFSul com a fase interna, passa para a fase Regional Sul, com os
6 Institutos da Regido Sul do Brasil e culmina na fase Nacional, com os representantes
das 5 regides geogréficas brasileiras além do IF sede. A partir desse evento, de
carater anual, a procura pelas atividades esportivas cresceram de forma bastante
expressiva. A possibilidade que os JIFs proporcionam de conhecer novos lugares,

pessoas e culturas € um propulsor de motivacdo para os estudantes.

Imagem 02: JIF Nacional Foz do Iguagu — PR

Fonte do autor (2013)

Além disso, as modalidades esportivas ofertadas nos projetos de ensino
procuram contribuir na formacao integral de seus participantes. Acreditamos que o
handebol, como uma dessas modalidades, contribui para uma formagdo mais
completa dos alunos, reforgcando a ideia de que o esporte, de maneira geral, pode ser
empregado como elemento edificador no carater e na personalidade de criancas e
jovens. Aspectos como honestidade, superacdo dos préprios limites, situacdes para
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tomadas de decisbes, determinacdo e capacidade de arriscar sao temas
potencialmente emergentes em uma aula de educagéo fisica na qual o conteudo seja
o0 esporte (GONZALES, 2012).

2.7. Handebol e Formacdo Humana Integral

O handebol na escola, numa abordagem educacional, que saia do tecnicismo,
pode ser uma importante ferramenta pedagdgica, que vai além do desenvolvimento
fisico, técnico e tatico da modalidade, permitindo trabalhar aspectos emocionais,
sociais e éticos, importantes para um desenvolvimento completo dos estudantes.

A partir de uma sintese elaborada a partir das ideias de Freire (1996), Bracht
(1999) e Paes(2001) cito como exemplos dessa possivel contribuicdo da modalidade:

- desenvolvimento fisico: melhoria da coordenacdo motora, agilidade, forca e
resisténcia; estimulo a satude e bem-estar por meio da pratica regular de exercicios;

- habilidades sociais: como esporte coletivo, favorece o trabalho em equipe, o
respeito as diferencas e a convivéncia harmoniosa; também desenvolve a
comunicacédo, a empatia e a cooperacao, tdo fundamentais na interacao social,

- aspectos emocionais: estimulacdo do controle emocional ao lidar com vitorias e
derrotas; desenvolvimento da autoconfianca para superacdo de desafios pessoais e
coletivos;

- valores éticos: respeito as regras, a arbitragem e aos adversarios; desenvolve o
senso de justica, a responsabilidade e o espirito esportivo;

- integracéo e inclusdo: pode ser adaptado para incluir alunos de diferentes niveis de
habilidade; estabelece um ambiente de pertencimento, na qual todos sdo importantes
no grupo.

A proposta dos treinamentos das equipes de handebol do IFSUL campus
Pelotas, de acordo com os objetivos apresentados no projeto de ensino institucional,
vai muito além das questdes de formacdo de equipes para competicdo. E claro que
os resultados das competicdes sao importantes para todos os envolvidos no projeto
(alunos e professor) mas, com certeza, ndo se restringe apenas a isto. Relacdes de
amizade, confianga, solidariedade, respeito permeiam, fortemente, o dia a dia dos
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treinamentos e nos periodos de competicfes. Dessa forma, salienta-se o que Furtado

e Morais (2010) escrevem:

“a educagdo fisica lida com contelddos atitudinais. Com a
solidariedade sendo um compromisso intencional, a ética estara
presente. Ao trabalhar com temas como a ética cria-se um
ambiente favoravel de dissolucdo de qualquer tipo de
preconceito. Prioriza-se o convivio escolar, levanta-se questdes
sobre o respeito ao préoximo, o uso do didlogo, a justica, a
solidariedade, que sdo usados de forma autbnoma pelos
alunos”. (Furtado e Morais, 2010, p.4)

Como contribuicdo de FREIRE (2009) ao tema, o autor diz que 0 jogo ou 0
esporte representam, num contexto lidico, as ac¢des individuais e coletivas das
pessoas e da sociedade. Portanto, a competicdo ndo nasce no jogo, mas é nele
representada. Se a competicdo assume, na sociedade, o carater predatorio que
observamos atualmente, ndo € por culpa do jogo e nem sera suprimindo deste o
aspecto competitivo, que o problema desaparecera.

O histérico dessa atividade extracurricular mostra que todos interessados
conseguem participar das atividades, independentemente de maior ou menor aptidao
esportiva. O projeto de handebol, apesar de néo ser de extensdo?, tem servido para
proporcionar a pratica até mesmo para ex-alunos que ndo encontram local para
seguirem jogando.

A inscrigdo e participacéo é totalmente voluntaria, oferecida para meninos e
meninas, em dias e horarios que nao conflitam com as aulas regulares, sendo que o
tnico limitador é a idade para poder participar das competicfes oferecidas. Salienta-
se que, mesmo alunos que possuam idade acima dos limites das competicbes
escolares, podem participar também das atividades.

Ja Lemes (2017) ao considerar as propostas de intervencdo nos habitos
de vida de criancas e adolescentes, acredita que o handebol pode ser uma excelente
opc¢ao para incentivar a pratica de atividades fisicas, promover a saude mental e fisica,

além de proporcionar beneficios sociais, emocionais e cognitivos.

1 Projetos de extensdo, basicamente, sdo os que envolvem a comunidade externa ao IFSUL,
enquanto os projetos de ensino séo ofertados para os estudantes da instituicdo.
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A modalidade de handebol, objeto desse estudo, historicamente, sempre teve
um destaque nas equipes esportivas da escola. Hoje esse destaque permanece,
porém muito além dos resultados esportivos. Reforcando essa situacdo, saliento
Mesquita (2004):

“A exagerada énfase colocada na vitoria € segregadora,
e 0s menos dotados acabam por ficar com motivos, mais

do que legitimos, para quererem abandonar a pratica
desportiva. 7 (Mesquita,2004, p.161).

O esporte em geral, e o handebol nesse caso, ostenta em seus tragos
peculiaridades e caracteristicas que nos permitem ratificar seu inequivoco potencial
formador. Permite-nos reunir um conjunto de movimentos corporais aplicando aos
mesmos, significados e sentimentos. Proporciona-nos variadas formas de préaticas
corporais irrigadas de momentos de interagdo social. Propicia-nos desenvolver
valores como fair play, tolerancia, respeito aos limites do préximo, espirito de
coletividade e convivéncia dentro de um ambiente de ludicidade e divertimento
(MESQUITA, 2004).

O handebol, como esporte coletivo, oferece um ambiente dinamico que
favorece o desenvolvimento integral dos praticantes. Dentro da Educacéo Fisica, o
handebol pode ser uma ferramenta poderosa para promover valores essenciais para
a construcao de individuos preparados para os desafios da vida, indo além do esporte

e se tornando um elemento de transformacao social.

Imagem 03: Encerramento anual do Projeto de Ensino

Fonte do autor (2019)
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3. METODOLOGIA

3.1.Caracterizacao do tipo da pesquisa

A pesquisa possui abordagem qualitativa de carater exploratorio. A revisédo
bibliografica e documental sobre a temética foi aprofundada.

O objeto foi embasado em um estudo de caso, pois segundo Yin (2013), este &
reconhecido hoje como o delineamento mais adequado para a investigacdo de um
fendmeno contemporéneo dentro de seu contexto real, no qual os limites entre o
fendmeno e o contexto ndo sao claramente percebidos.

Objetivou-se uma busca ativa aos alunos através dos registros do projeto de
ensino na PROEN do IFSul, de acordo com o recorte temporal proposto. Na tentativa
de atingir os objetivos propostos também pretendeu-se identificar ex-alunos que
tenham participado dos treinamentos de handebol por pelo menos 1 ano, bem como

alunos que preenchiam esse mesmo requisito.

3.2.Delimitagdo do Estudo de Caso

A pesquisa foi realizada somente com alunos atuais ou ex-alunos que tenham
participado de treinamentos das equipes de handebol do IFSul campus Pelotas.
Tais alunos se inscreveram e participaram das atividades propostas no projeto de
ensino anual “Atividade extracurricular de handebol”’, que tem como um de seus
objetivos a formacéo de equipes de handebol para representar o campus Pelotas nas
competicOes esportivas escolares municipais, estaduais e nacionais.

O projeto de ensino proposto é sempre anual, mas o ingresso de novos
estudantes pode ocorrer a todo momento. O campus Pelotas utiliza basicamente o
sistema semestral, entdo, como o fluxo maior de estudantes que se inscrevem
acontece no inicio de cada semestre, acontece um grande incremento de inscri¢cdes
duas vezes ao ano.

O recorte temporal utilizado nesse estudo foi 0 de ingressantes nas atividades
ap6s o 2° semestre de 2022. A justificativa para essa escolha foi 0 momento que

voltaram as atividades esportivas extracurriculares, interrompidas pela pandemia de
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COVID 19. Os dados analisados se referiram aos ingressantes desde o semestre
2022/2 até 2024/2, totalizando uma amostra total de 5 ciclos. No inicio de cada
semestre, tem-se a presenca de, aproximadamente 50 alunos participantes, entre
meninos e meninas. Desse quantitativo, um namero significativo de estudantes se
sobrepdem permanecendo em sua trajetéria esportiva e académica; outros concluem
seus estudos, alguns desistem e outros ingressam.

Os patrticipantes que foram buscados nessa pesquisa tiveram que ter o pré-
requisito minimo de 1 ano ( 2 semestres) como integrante das equipes esportivas de

handebol.

Figura 01 - Técnicas de Pesquisa

Andlise Documental —\
Relatérios Projeto Ensino
F Questionarios

Localizagao Participantes
Selecao Participantes ﬂ

Pré - Requisitos

Entrevistas

Fonte: Autor (2025)

Os instrumentos utilizados foram, primeiramente, um formulario para obtencéo
de dados gerais (apéndice 1), enviado aos atuais participantes e aos que ja
participaram das equipes, determinados através dos relatorios anuais do projeto de
ensino, para selecionar, através dos que responderam, 0s sujeitos que preenchiam os

pré-requisitos e que foram selecionados para as entrevistas.
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As entrevistas foram individuais, realizadas pelo pesquisador, com perguntas
abertas e semiestruturadas, construidas pelo pesquisador em conjunto com a
orientadora (apéndice 2) a fim de identificar categorias para analise. Intencionou-se
mineralizar estas informacdes e analisa-las conforme a metodologia de analise de
conteldo, que Bardin (2011), descreve como um conjunto de instrumentos
metodologicos que se aperfeicoa constantemente e que se aplica a discursos
diversificados.

“Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando
obter, por procedimentos sisteméaticos e objetivos de descri¢do
do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
gue permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as

condi¢cdes de producdo/recepcao (variaveis inferidas) destas
mensagens” (Bardin, 2011, p. 42).

3.3.Local da pesquisa

Com o intuito de contextualizar o local onde a pesquisa foi realizada faremos um
breve relato de como os Institutos Federais foram criados e, consequentemente, a
origem do IFSul campus Pelotas.

A Rede Federal de Educacédo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica foi criada
pela Lei n® 11.892 de 29 de dezembro de 2008. A rede é formada por 41 instituicdes
congregadas: 38 Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, 2 Centros
Federais de Educacédo Tecnoldgica (CEFETS) e o Colégio Pedro Il. Juntas, estas 41
instituicbes contabilizam mais de 600 unidades em todo o Brasil (CONIF, 2025). O
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul),
contém 14 unidades e esta presente em 13 cidades distribuidas pelo estado do Rio
Grande do Sul, sendo sua reitoria situada na cidade de Pelotas/RS. O IFSul, oferece
em seus 14 campus, diferentes modalidades de ensino. S&o elas: cursos técnicos
integrados ao ensino médio; cursos subsequentes; educacao para jovens e adultos
(EJA); ensino a distancia (EAD), cursos concomitantes e, também, cursos superiores
e de pds-graduacao lato sensu e stricto sensu (IFSul, 2023).

Nesse contexto, o IFSul campus Pelotas € uma instituigdo com mais de 80 anos
originario da ETFPel — Escola Técnica Federal de Pelotas, que posteriormente foi
transformada em CEFET-RS — Centro Federal de Educacdo Tecnologica do Rio

Grande do Sul até a criagcdo dos Institutos Federais.
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O campus Pelotas esta situado na cidade de mesmo nome, na regiao sul do
Rio Grande do Sul. No instituto sdo oferecidos cursos técnicos integrados ao ensino
meédio, cursos técnicos concomitantes ao ensino médio e cursos subsequentes ao
ensino médio. Também s&o ofertados cursos superiores de graduacdo e pos-
graduacgéo.

O campus conta com grande é&rea fisica e possui cerca de 4500 alunos e 300

docentes.

3.4.Participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada com alunos e ex-alunos que participam ou
participaram dos treinamentos das equipes esportivas de handebol do IFSul campus
Pelotas.

3.4.1. Descricao dos participantes

Os alunos que ingressam no IFSul campus Pelotas sédo oriundos das escolas
de Pelotas e de varios municipios da regido. Observa-se, a priori, que a faixa etaria
de ingresso média é 14/15 anos. Principalmente os que ingressam no ensino médio
integrado procuram as atividades esportivas extracurriculares ofertadas na instituigao.

A participagéo na pesquisa é totalmente voluntaria.

3.4.2. Caracterizagdo da amostra

Foram selecionadas 78 (setenta e 0ito) pessoas que participaram do projeto de
ensino no periodo delimitado, através dos relatérios anuais do projeto. Eles
receberam, por e-mail ou mensagem de whatsapp individual e/ou em grupos, uma
breve explicacdo da proposta desse estudo e o formulario para os que desejassem
participar. O prazo de retorno foi de 10 (dez) dias. Desse total, 33 (trinta e trés)
pessoas responderam a consulta no prazo, enviando o formulario devidamente

preenchido, também por e-mail e whatsapp, manifestando desejo de participagéo.



40

Verificou-se que todos que responderam preenchiam os pré-requisitos para
participagao na pesquisa. Em virtude de tempo de execugéo da fase de entrevistas,
precisamos diminuir o numero de participantes. Sendo assim, adotou-se como critério
de excluséo os participantes menores de 18 anos. Assim, desses 33 (trinta e trés), 8
(oito) foram descartados. Restaram entéo, para a sequéncia do estudo, 25 (vinte e

cinco) pessoas.

A média de idade desses participantes ficou em 19,1(dezenove virgula um)
anos de idade, sendo que, aleatoriamente, representavam 0S 7 cursos técnicos
integrados do campus Pelotas, sendo Design de Interiores: 3 alunos, Design Grafico:
3 alunos, Edificagbes: 4 alunos, Eletromecéanica: 4 alunos, Eletronica: 4 alunos,

Eletrotécnica: 4 alunos e Quimica: 3 alunos.

Sobre o periodo de participacdo no projeto de ensino de handebol, cujo
requisito minimo era 2 (dois) semestres, nessa amostra ficamos com 13 (treze) alunos
com participacdo de 2 ou 3 semestres, e 12 (doze) com participacdo durante 4 ou 5

semestres letivos.

Nesse grupo de participantes 12 (doze) se identificaram como sendo do sexo e
género masculino e 13 (treze) do sexo e género feminino. Finalmente, nessa amostra,
24 (vinte e quatro) alunos manifestaram que participavam sempre das competicoes e
viagens do projeto e apenas 1 (um) assinalou que participava as vezes.

3.4.3. Procedimentos

Apo6s o prazo de recebimento dos formularios e fechamento da amostra, foi
criado, com consentimento dos participantes, um grupo de whatsapp com a finalidade
exclusiva de elaborar um cronograma para agendamento das entrevistas individuais.
Para realizacao das entrevistas foi reservada uma sala, exclusivamente para esse fim,

isolada, na area da Educacéo Fisica do IFSul campus Pelotas.
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Foram disponibilizados aproximadamente 50 (cinquenta) horarios possiveis
para os agendamentos, de acordo com a disponibilidade do entrevistador. Apds as

entrevistas foram agendadas para serem realizadas.

As coletas das entrevistas ocorreram de forma individual. O entrevistador
utilizou o aplicativo “gravador” de um aparelho celular Iphone, modelo 16. A dinamica
da entrevista era a seguinte: entrevistado e entrevistador sentavam frente a frente,
separados por uma classe escolar. O entrevistador explicava brevemente como
seriam 0s procedimentos técnicos da entrevista, apresentava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE (Anexo 1) em duas vias para o entrevistado
ler, tirar davidas, e assinar, autorizando sua participacdo no estudo, juntamente com
0 pesquisador. O entrevistado ficava com uma via do TCLE e o pesquisador com a

outra.

As questdes norteadoras da entrevista (Apéndice 2) foram construidas pelo
pesquisador em conjunto com a orientadora. As questdes tinham como foco abordar
temas relacionados a formacdo humana integral através da modalidade de handebol,
tentando que houvesse uma reflexdo do entrevistado acerca do handebol na sua vida
€ como a sua participacdo no projeto poderia ter influenciado. Apds o inicio da
gravacao, havia a identificacéo do entrevistado e comeco das perguntas. As perguntas
eram respondidas livremente, de acordo com o interesse do entrevistado. Caso
solicitado, havia a repeticdo do enunciado de alguma questédo. O entrevistado podia
pensar o tempo que quisesse para iniciar a resposta. A gravagao so era interrompida

apos a resposta da ultima questéo.

As gravacOes foram imediatamente salvas no proprio aparelho celular.
Também foram enviadas por e-mail para o endereco privado do entrevistador.
Utilizando inteligéncia artificial do préprio aplicativo, citado anteriormente, foi feita a
transcricédo individual de cada entrevista e salva no notebook do pesquisador. Cada
entrevista foi escutada detalhadamente para corrigir eventuais situacdes da redacéo

transcrita pela inteligéncia artificial (1A).
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3.5. Critérios éticos

No decorrer da pesquisa, foi garantida ao estudante a possibilidade de negar-
se a participar a qualquer momento. Os sujeitos da pesquisa participaram de forma
voluntaria, bem como foram orientados sobre a natureza, objetivos, metodologia,
riscos e beneficios da pesquisa. Todo processo foi conduzido dentro dos termos
éticos, e no primeiro contato com os participantes foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi ser devidamente compreendido e

assinado para o prosseguimento da pesquisa.
3.5.1. Comité de ética em pesquisa com seres humanos

A coleta de dados somente teve inicio apds a aprovacéo pelo Comité de Etica
Pesquisa em Seres Humanos sob o numero de parecer CAEE
91096725.2.0000.0452, via plataforma Brasil, de acordo com a resolucéo n° 466 de
12 de dezembro de 2012 e a Resolucdo n° 510 de 07 de abril de 2016, ambas do
Conselho Nacional de Saude, o qual elenca que toda pesquisa com seres humanos
envolve risco em tipos e gradacdes variados. Além disso, os dados serdo protegidos
conforme a Lei n°® 13.709/18 de Protecéo de Dados Pessoais (LGPD). A LGPD dispde
sobre o tratamento de dados pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural
ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os
direitos fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da

personalidade da pessoa natural.
3.5.1.1. Riscos da pesquisa

Considerando seus objetivos, a pesquisa desenvolvida teve risco minimo, pois
tratou-se de uma entrevista sem intervencdo ou modificacao intencional nos fatores
fisiol6gicos e sociais dos individuos que participam do estudo. Caso houvesse algum
tipo de constrangimento, cansago ou estresse durante a mesma, ou ainda qualquer
forma de desconforto ou mal-estar no sentido de rememorar experiéncias, foi
garantida a possibilidade de interromper a participacdo no estudo a qualquer
momento. O entrevistado foi acompanhado pelo pesquisador envolvido na pesquisa
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e, se necessario, seria encaminhado para o gabinete médico do IFSul campus
Pelotas, local de realizacédo das entrevistas da pesquisa. Registra-se que nao houve
nenhuma ocorréncia que tenha sido necessaria a interrupcao das entrevistas.

Para participar desta pesquisa 0 (a) estudante ndo teve nenhuma despesa,
como também néo recebeu qualquer compensacao financeira.

A pesquisa se deu com o consentimento da instituicdo pesquisada, bem como
dos demais envolvidos. Em relacdo aos dados coletados, estes permanecerdo em
posse apenas do pesquisador, o qual mantera os arquivos sob sua guarda e
responsabilidade por um periodo de cinco anos. ApGs o término da pesquisa,
terminado o prazo de arquivamento, todos os dados serdo excluidos de forma

permanente.

3.5.1.2. Beneficios da pesquisa

O principal resultado que a pesquisa visou atingir foi identificar se a pratica
esportiva de handebol no IFSul campus Pelotas contribuiu na formagdo humana
integral dos estudantes, bem como resgatar a memoria de tal pratica através do

produto educacional.

4. Produto educacional

O produto educacional desenvolvido, paralelamente a essa pesquisa, foi um
video procurando resgatar as memoérias das equipes de handebol do IFSul campus
Pelotas, através de fotos, videos e depoimentos obtidos junto aos sujeitos dessa
historia.

Existe uma cultura esportiva muito antiga nessa instituicdo de ensino. Ha relatos
gue as modalidades esportivas datam da década de setenta/oitenta, talvez até antes
disso. Porém, praticamente, ndo se tem nada registrado dessa historia e tdo pouco
desse tempo presente. Por isso, 0 interesse do pesquisador em produzir um video
gue deixe registrado boa parte do que foi, e segue sendo realizado no esporte escolar
dentro do IFSul campus Pelotas na modalidade de handebol. Este produto
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educacional apds apresentado para a banca, sera disponibilizado para que possa vir
a ser utilizado como video institucional. A direcdo do IFSul cAmpus Pelotas ja foi
acionada e aceitou essa oferta. Aléem de ser um trabalho que ajudara a consolidar
ainda mais a importancia da area da Educacéo Fisica no campus, podera contribuir
para manter viva essa narrativa, jA& que alunos ingressantes terdo acesso a esse
historico, motivando-os a préatica de atividade fisica, algo tdo importante nos dias
atuais e na formacéo integral dos mesmos.

Além disso, o produto educacional podera ser um instrumento de motivacao
para se criar uma rotina de préatica de trabalho/treinamento, visando a formacao
humana integral, ndo s6 na modalidade handebol, mas em todas as outras

modalidades oferecidas aos nossos estudantes.

5. Resultados

5.1. Analise das entrevistas com os alunos participantes do projeto de Handebol

Para analise dos resultados optou-se por detalhar com base nos objetivos

especificos do estudo, a tabela abaixo demonstra esta organizacao:

Tabela 1: Divisdo das perguntas da entrevista de acordo com os objetivos especificos do estudo.

Objetivos Especificos N° das Perguntas
1. Identificar quais valores e principios
éticos sdo transmitidos e reforcados 5,10,11

atraves da pratica esportiva oferecida.

2. Refletir sobre como a pratica do

handebol interfere na promocdo de um 3,6,7,9

estilo de vida saudavel.

3. Conhecer as percepc¢des dos alunos

sobre a participagdo em equipes 1,2,4,8,12

esportivas para sua formacao integral.
Fonte do autor (2025)

Para investigar o primeiro objetivo especifico, identificar quais valores e
principios éticos sao transmitidos e reforcados atraves da pratica esportiva oferecida,

foram analisadas trés perguntas de pesquisa: a pergunta 5 (vocé acha que o handebol
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ajudou vocé a lidar melhor com regras, responsabilidades e trabalho em equipe? Por
gqué?), que abordou o impacto do handebol na relacdo com regras, responsabilidades
e trabalho coletivo; a pergunta 10 (como a convivéncia com o0s colegas da equipe
impactou sua forma de trabalhar em grupo ou de respeitar as diferencas?), que
explorou como a interagao entre os membros da equipe influenciou a colaboracéo e o
respeito a diversidade; e a pergunta 11 (vocé acredita que o handebol ajudou a
fortalecer valores como respeito, solidariedade e responsabilidade?), que buscou
compreender se a pratica esportiva contribuiu para o fortalecimento de valores éticos
entre os participantes.

Na tabela 2 é possivel visualizar os resultados encontrados ao investigarmos

0s valores e principios éticos transmitidos pela pratica esportiva (perguntas 5, 10 e

11).

Tabela 2: Andlise das categorias que apareceram nas perguntas da entrevista (objetivo especifico 1)

Pergunta 5 Categoria Frequéncia Percentual
Vocé acha que o handebol Responsabilidade e 16 64%
ajudou vocé a lidar melhor COMPromisso
com regras, Trabalho em equipe e 12 48%
responsabilidades e cooperacao
trabalho em equipe? Respeito as regras da 10 40%
modalidade
Disciplina e organizagao 7 28%
pessoal
Superacgéo da 4 16%
individualidade
Comunicagéao e 3 12%
integracéo
Pergunta 10 Categoria Frequéncia Percentual
Como a convivéncia com Respeito as diferencas 14 56%
0s colegas da equipe individuais
impactou sua forma de Cooperagéo e trabalho em 13 52%
trabalhar em grupo ou de grupo
respeitar as diferengas? Superacao da 8 32%
individualidade e
tolerancia
Comunicagao e 4 16%
sensibilidade interpessoal
Acolhimento e sentimento 4 16%
de pertencimento
Pergunta 11 Categoria Frequéncia Percentual
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Vocé acredita que o Respeito matuo 20 80%
handebol ajudou a Solidariedade e empatia 10 40%
fortalecer valores como Responsabilidade com o 9 36%
respeito, solidariedade e | grupo e compromissos
responsabilidade? Valorizacdo da ética 7 28%
esportiva

Fonte do autor (2025)

Os resultados mostraram que a pratica do handebol no contexto escolar
promoveu, de maneira significativa, o desenvolvimento de valores éticos entre 0s
adolescentes participantes. Na linha dessa afirmativa, destaco a citagédo do estudante:
“solidariedade acho que entra nisso também, porque quando tu vés como algo é
importante ‘pra’ alguém, tu quer que essa coisa dé certo ‘pra’ pessoa, tu meio que te
coloca no lugar dessa pessoa, mesmo gue essa nao seja a coisa que tu também mais
ama no mundo” (participante 2).

Na pergunta 5 (vocé acha que o handebol ajudou vocé a lidar melhor com
regras, responsabilidades e trabalho em equipe? por qué?), 64% dos respondentes
destacaram o fortalecimento da responsabilidade e do compromisso com os treinos e
horarios, enquanto 48% relataram avancos no trabalho em equipe, com énfase na
cooperacao e empatia. Além disso, 40% mencionaram o respeito as regras como fator
disciplinador, e 28% indicaram melhora na organizagéo pessoal e na disciplina. Outros
16% apontaram a superacdo da individualidade como aprendizado, e 8%
mencionaram evolugdo na comunicagao e integragdo com os colegas.

Na pergunta 10 (como a convivéncia com 0s colegas da equipe impactou sua
forma de trabalhar em grupo ou de respeitar as diferencas?), 56% dos participantes
afirmaram ter aprendido a respeitar as diferencgas individuais, reconhecendo que a
convivéncia com colegas de perfis diversos exigiu escuta ativa, tolerancia e empatia.
O trabalho em equipe foi novamente evidenciado por 52% dos estudantes, que
relataram que a dinamica coletiva do esporte os ensinou a colaborar e a lidar com
conflitos de forma construtiva. A superacéo da individualidade apareceu em 32% dos
relatos, enquanto 16% indicaram melhora na comunicacéo interpessoal e outros 16%
destacaram o acolhimento e o sentimento de pertencimento como elementos

marcantes da experiéncia esportiva.
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Por fim, na pergunta 11 (o que vocé aprendeu com o handebol que vai levar
para vida, além da parte esportiva?), 80% dos participantes afirmaram que o handebol
fortaleceu o valor do respeito, tanto entre colegas quanto em relacéo a adversarios e
treinadores. A solidariedade foi mencionada por 40% dos estudantes, especialmente
em situagdes de acolhimento a colegas iniciantes ou em momentos de
vulnerabilidade. A responsabilidade apareceu em 36% das respostas, associada ao
compromisso com 0s treinos e com o grupo. Além disso, 28% dos participantes
destacaram a valorizacdo da ética esportiva, como o fair play e o respeito as regras,
como elementos que passaram a integrar sua conduta dentro e fora da quadra.

Esses dados evidenciam que o esporte escolar, especialmente em
modalidades coletivas como o handebol, constitui um espaco privilegiado para a
vivéncia e consolidacéo de valores éticos. A pratica esportiva promove nao apenas o
desenvolvimento técnico, mas também a formacéo cidada dos adolescentes, por meio
da convivéncia, da cooperacao e do respeito mutuo.

Para investigar o segundo objetivo especifico, refletir sobre como o handebol
interfere na promocdo de um estilo de vida saudavel, foram analisadas quatro
perguntas de pesquisa: a pergunta 3 (vocé percebe que desenvolveu novas
habilidades ap0s entrar para a equipe? quais?), que buscou compreender quais
habilidades foram desenvolvidas por meio da prética esportiva; a pergunta 6 (houve
impactos na sua forma de lidar com desafios pessoais ou escolares depois de
participar do projeto de handebol?), que investigou se o handebol influenciou a forma
como os participantes enfrentam dificuldades dentro e fora da escola; a pergunta 7 (o
handebol influenciou sua autoestima, autoconfianca ou forma de se expressar? de
gue maneira?), que explorou possiveis mudan¢as na autoestima, autoconfianca e
expressdo pessoal dos alunos desde o inicio da pratica; e a pergunta 9 (a pratica
esportiva do handebol fez vocé repensar habitos de saude, alimentacdo ou cuidados
com 0 corpo? como?), que procurou identificar se os estudantes passaram a adotar
novos habitos relacionados a saude e ao cuidado com o corpo em decorréncia da
vivéncia com o esporte.

Na tabela 3 é possivel visualizar os resultados encontrados ao investigarmos
como o handebol interfere na promocdo de um estilo de vida saudavel (perguntas 3,
6,7e9).



Tabela 3: Andlise das categorias que apareceram nas perguntas da entrevista (objetivo especifico 2)

praticando esportes

Pergunta 3 Categoria Frequéncia Percentual
Vocé percebe que Habilidades fisicas e 15 60%
desenvolveu novas motoras
abilidades ap0s entrar para Habilidades 12 48%
a equipe? quais? socioemaocionais
Consciéncia corporal e 9 36%
autoconhecimento
Disciplina e 6 24%
organizacao pessoal
Expressao corporal 4 16%
Superagéao de 3 12%
insegurancas
Pergunta 6 Categoria Frequéncia Percentual
Houve impactos na sua | Resiliéncia e equilibrio 14 56%
forma de lidar com desafios emocional
pessoais ou escolares Disciplina e foco nos 11 44%
depois de participar do estudos
projeto de handebol? Lidar com frustracoes e 8 32%
conflitos
Persisténcia diante de 7 28%
obstaculos
Apoio dos colegas como 5 20%
motivacao
Pergunta 7 Categoria Frequéncia Percentual
Melhora na autoestima 16 64%
e autoconfianca
O handebol influenciou sua | Regulagdo emocional e 12 48%
autoestima, autoconfianga | reducdo do estresse
ou forma de se expressar? Clareza e seguranca 9 36%
de que maneira? na expresséo
Valorizacao pessoal e 7 28%
pertencimento
Comunicacao mais 5 20%
aberta
Postura corporal e 3 12%
linguagem néo verbal
Pergunta 9 Categoria Frequéncia Percentual
Preocupacao com 18 72%
A pratica esportiva do | alimentacéo, sono e
handebol fez vocé repensar higiene
habitos de saude, Bem-estar fisico e 11 44%
alimentagao ou cuidados mental
com 0 corpo? como? Interesse em continuar 9 36%

48
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Reducéo do 7 28%
sedentarismo e uso de
telas
Valorizacdo do cuidado 5 20%

cOm 0 Corpo
Busca por informagdes 3 12%
sobre saude

Fonte do autor (2025)

Os resultados mostraram que a pratica do handebol no contexto escolar
contribuiu de maneira significativa para a promocédo de um estilo de vida saudavel
entre 0s adolescentes participantes. Isso fica explicitado na fala “eu queria ‘performar’
melhor, para isso precisei me alimentar melhor. Ao conseguir melhorar, aquilo me
causava uma sensacao mental muito boa, tudo junto” (participante 10).

Na pergunta 3 (vocé percebe que desenvolveu novas habilidades apos entrar
para a equipe? quais?), 60% dos respondentes destacaram o desenvolvimento de
habilidades fisicas e motoras, como agilidade, resisténcia e coordenacao. Além disso,
48% mencionaram o0 aprimoramento de habilidades socioemocionais, como
comunicacdo, empatia e cooperacdo. Outros 36% relataram maior consciéncia
corporal e autoconhecimento, enquanto 24% indicaram melhora na disciplina e na
organizacao pessoal. Por fim, 16% apontaram evolugéo na expressao corporal e 12%
mencionaram superacao de insegurancas.

Na pergunta 6 (houve impactos na sua forma de lidar com desafios pessoais
ou escolares depois de participar do projeto de handebol?), 56% dos participantes
afirmaram que o esporte os ajudou a enfrentar dificuldades com mais resiliéncia e
equilibrio emocional. Outros 44% relataram que passaram a ter mais disciplina e foco
nos estudos. A melhora na capacidade de lidar com frustracbes e conflitos foi
mencionada por 32% dos estudantes, enquanto 28% indicaram que aprenderam a
persistir diante de obstaculos. Além disso, 20% destacaram o apoio dos colegas como
fator motivador, e 12% relataram maior autonomia para tomar decisoes.

Na pergunta 7 (o handebol influenciou sua autoestima, autoconfianca ou
forma de se expressar? De que maneira?), 64% dos alunos afirmaram ter percebido
melhora na autoestima e na autoconfianca, especialmente por meio da superacéo de
desafios e do reconhecimento por parte dos colegas. A regulacdo emocional e a
reducdo do estresse foram mencionadas por 48% dos participantes. Outros 36%
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relataram que passaram a se expressar com mais clareza e seguranga, enquanto 28%
indicaram maior valorizagdo pessoal e sentimento de pertencimento. Além disso, 20%
destacaram que se tornaram mais comunicativos e 12% mencionaram melhora na
postura corporal e na linguagem néo verbal.

Por fim, na pergunta 9 (a pratica esportiva do handebol fez vocé repensar
hé&bitos de saude, alimentacdo ou cuidados com o corpo? como?), 72% dos
estudantes afirmaram que passaram a se preocupar mais com a alimentacéo, o sono
e a higiene corporal. A sensacao de bem-estar fisico e mental foi mencionada por 44%
dos participantes, enquanto 36% indicaram que o handebol despertou o interesse em
continuar praticando esportes fora da escola. Outros 28% relataram reducao do
sedentarismo e do tempo de exposicao a telas, e 20% mencionaram gque passaram a
valorizar mais o cuidado com o corpo. Por fim, 12% indicaram que comecaram a
buscar informacdes sobre saude e qualidade de vida.

Esses dados indicam que o esporte escolar, especialmente em modalidades
coletivas como o handebol, pode ser um importante instrumento na construcdo de um
estilo de vida saudavel. A pratica esportiva promove nao apenas beneficios fisicos,
mas também emocionais e comportamentais, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos adolescentes.

Para investigar o terceiro objetivo especifico, conhecer as percepcdes dos
alunos sobre a participacdo em equipes esportivas para sua formacéo integral, foram
analisadas cinco perguntas de pesquisa: a pergunta 1 (o que te motivou a entrar para
a equipe de handebol?), que buscou compreender o significado do esporte na vida
dos participantes; a pergunta 2 (0 que vOCcé esperava aprender ou vivenciar ao
participar da equipe?), que investigou as expectativas dos alunos em relacdo a pratica
esportiva; a pergunta 4 (participar da equipe mudou sua forma de se relacionar com
colegas e professores? como?), que explorou como o handebol contribuiu para o
desenvolvimento de relacfes interpessoais; a pergunta 8 (vocé percebe alguma
relagdo entre o que vivencia no esporte e o que aprende em sala de aula?), que
abordou a integracdo entre o esporte e os conteudos trabalhados em sala de aula; e
a pergunta 12 (o que vocé aprendeu com o handebol que vai levar para a vida, além
da parte esportiva?), que procurou identificar se os alunos perceberam mudancgas em

sua identidade pessoal a partir da vivéncia esportiva.



51

Na figura 4 é possivel visualizar os resultados encontrados ao investigarmos as

percepcdes dos alunos em relacdo ao projeto de handebol (perguntas 1, 2, 4, 8 e 12).

Tabela 4: Andlise das categorias que apareceram nas perguntas da entrevista (objetivo especifico 3).

Pergunta 1 Categoria Frequéncia Percentual
O que te motivou a entrar |Interesse pelo esporte 14 56%
para a equipe de handebol? Desejo de 12 48%
pertencimento
Influéncia de colegas 9 36%
ou professores
Busca por desafios 7 28%
Curiosidade e vontade 5 20%
de experimentar
Incentivo familiar ou 3 12%
externo
Pergunta 2 Categoria Frequéncia Percentual
O que vocé esperava Aprendizado técnico 13 52%
aprender ou vivenciar ao e tatico
participar da equipe? Convivéncia e 12 48%
amizade
Desenvolvimento 10 40%
pessoal e emocional
Superacao de limites 8 32%
Sentimento de 6 24%
pertencimento
Pergunta 4 Categoria Frequéncia Percentual
Comunicacéao 14 56%
Participar da equipe mudou interpessoal
sua forma de se relacionar Fortalecimento dos 12 48%
com colegas e professores? vinculos sociais
como? Respeito e empatia 10 40%
Dialogo e escuta 8 32%
ativa
Reducao de conflitos 6 24%
Reconhecimento e 4 16%
valorizacdo muatua
Pergunta 8 Categoria Frequéncia Percentual
Vocé percebe alguma Aplicacao de valores 15 60%
relagcéo entre o que vivencia |Relacdo entre esforco 12 48%
no esporte e 0 que aprende e aprendizado
em sala de aula? Habilidades cognitivas 9 36%
Integracéo entre teoria 7 28%
e pratica
Participagéo e 5 20%
protagonismo
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Reflexdo sobre 3 12%
atitudes e
comportamentos
Pergunta 12 Categoria Frequéncia Percentual
O que vocé aprendeu com Valores como 16 64%

o handebol que vai levar }speito, solidariedade e
para a vida, além da parte responsabilidade

esportiva? Trabalho em equipe 13 52%
e cooperacao
Autoconhecimento e 10 40%
amadurecimento
Superacéao de 8 32%
dificuldades
Comunicacéao e 6 24%
empatia
Sentimento de 4 16%

pertencimento

Fonte do autor (2025)

Na pergunta 1 (o que te motivou a entrar para a equipe de handebol?) a
categoria predominante foi a do interesse pela modalidade, seguida de perto pelo
desejo de pertencimento a equipe esportiva, com 56% e 48% respectivamente. A
influéncia de colegas ou de professores de Educacado Fisica, por meio de convites,
apareceu em 36% das respostas dos participantes. Ja a busca por novos desafios ao
entrar para a equipe de handebol foi mencionada por 28% dos entrevistados. Por fim
apareceram as categorias curiosidade e vontade de experimentar o handebol e algum
incentivo de familiar ou externo, com 20% e 12% respectivamente.

Na pergunta 2 (0 que vocé esperava aprender ou vivenciar ao participar da
equipe?) duas categorias estiveram dominantes: a intencao de aprender a técnica e a
tatica do handebol com 52% e a intencdo de convivéncia e amizades com 48% das
respostas. A intencdo de conseguir um desenvolvimento pessoal e emocional
apareceu em 40% das entrevistas. Significativamente também apareceu a categoria
de superacéo de limites pessoais com 32%, além de 24% das respostas trazerem
novamente a questao de pertencimento (presente na pergunta 1).

A pergunta 4 (participar da equipe mudou sua forma de se relacionar com
colegas e professores? como?)trouxe 56% das respostas citando a importancia da
melhoria da comunicacao interpessoal apos a entrada para a equipe. O fortalecimento

dos vinculos sociais foi mencionado por 48% dos estudantes. Respeito e empatia com
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colegas e professores apareceu em 40%, enquanto melhoria no didlogo interpessoal
e também na capacidade de escuta foi citada por 32% dos entrevistados. A
possibilidade de reducdo de conflitos teve 24% de frequéncia e o possivel
reconhecimento e valorizacdo dentro da escola, foram mencionados por 16% das
pessoas.

A aplicacdo de valores € a categoria que predominou com 60% de ocorréncia
na pergunta 8. A relacdo entre o esforco executado e o aprendizado conquistado
apareceu em 48% das respostas. O desenvolvimento de habilidades cognitivas teve
36% de aparicdo entre os entrevistados. As categorias de integracao entre a teoria e
a prética, e participagdo e protagonismo tiveram 28% e 20%, respectivamente, de
ocorréncias. Por fim, a possibilidade de refletir sobre os seus comportamentos e
atitudes foi manifestada em 12% das respostas.

Na pergunta 12 (o que vocé aprendeu com o handebol que vai levar para a
vida, além da parte esportiva?) 64% dos entrevistados citaram valores como respeito,
solidariedade e responsabilidade. A questdo do trabalho em equipe e da cooperacao
foi destacada em 52% das respostas. A possibilidade de desenvolver o
autoconhecimento e amadurecimento pessoal foi citada por 40% das pessoas. As
categorias superacao de dificuldades pessoais e melhoria na comunicacédo e empatia
com as pessoas, apareceram em 32% e 24% das entrevistas, respectivamente. O
sentimento de pertencimento apareceu novamente em 16% das respostas.

Por fim, o presente estudo teve como objetivo geral analisar o desenvolvimento
da formacdo humana integral a partir do treinamento de estudantes em equipes
esportivas de handebol no IFSul Campus Pelotas. A partir da articulacdo dos trés
objetivos especificos, foi possivel compreender que a pratica esportiva, especialmente
em modalidades coletivas como o handebol, promove impactos significativos na vida
dos adolescentes, indo muito além do desempenho fisico ou técnico.

No que se refere ao desenvolvimento ético, os dados mostraram que os alunos
internalizaram valores como respeito, solidariedade, responsabilidade e cooperagao.
A vivéncia coletiva exigida pelo esporte favoreceu o fortalecimento de atitudes
cidadas, como o cumprimento de regras, 0 COmpromisso com 0 grupo e a superacao

da individualidade em prol do bem comum. A convivéncia com colegas de diferentes
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perfis também estimulou a empatia, a escuta ativa e o acolhimento, elementos
essenciais para a constru¢cado de uma sociedade plural e justa.

Quanto a promocao de um estilo de vida saudavel, os estudantes relataram
mudancas concretas em seus habitos cotidianos, como maior atencdo a alimentacéao,
ao sono e a higiene corporal. Além disso, o handebol contribuiu para o
desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e da regulacdo emocional,
aspectos fundamentais para o equilibrio psicolégico e para a prevencdo de
comportamentos de risco. A pratica esportiva também despertou o interesse pela
continuidade de atividades fisicas fora do ambiente escolar, indicando um impacto
duradouro na saude e no bem-estar dos participantes.

No campo da formacéo integral, os alunos demonstraram reconhecer o esporte
como um espaco de aprendizagem que dialoga com os conteudos escolares e com a
vida em sociedade. A participagdo na equipe de handebol foi associada ao
desenvolvimento de habilidades interpessoais, a valorizacdo da coletividade e a
construcdo de uma identidade pessoal mais consciente e madura. Os estudantes
relataram que levardo para a vida os aprendizados adquiridos no esporte, ndo apenas
em termos técnicos, mas sobretudo como experiéncias formadoras de carater,
autonomia e senso de pertencimento.

Dessa forma, o estudo destaca que o treinamento esportivo em equipes
escolares, neste caso o handebol, pode ser considerado uma pratica pedagogica
potente na promocdo da formacdo humana integral. Ao integrar corpo, mente e
relacbes sociais, 0 esporte se configura como uma ferramenta educativa capaz de

transformar trajetorias individuais e fortalecer vinculos.
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5.2 — Apresentacao do Produto Educacional

Desenvolver como produto educacional um video resgatando as memdérias das
equipes de handebol do IFSul campus Pelotas era o quarto objetivo especifico dessa
pesquisa. Produzi o material intitulado: “ A memoéria das equipes de handebol do
IFSul campus Pelotas: 30 anos de histéria”, buscando resgatar as memoérias das
equipes de handebol desde que ingressei na Escola Técnica Federal de Pelotas, em
fevereiro de 1996 até os dias atuais (30 anos em 2026), onde sempre fui o professor
responsavel pelos treinamentos da modalidade. ETFPel até 1999, CEFET-RS de 1999
até o final de 2008 e IFSul campus Pelotas de 2009 até os dias atuais.

Em todo esse periodo que estou a frente dessas equipes, acredito que muita
coisa foi realizada e, praticamente, nada registrado. Além dos bancos de dados do
PROFEPT, esse material serd disponibilizado oficialmente para a direcdo do IFSul
campus Pelotas, na expectativa que possa ser utilizado institucionalmente,
principalmente, como material apresentado na acolhida de novos estudantes da
escola, fortalecendo o esporte e também a Educacéo Fisica da instituicdo.

Recorri aos meus arquivos pessoais e solicitei por meio de grupos de whatsapp
de alunos e ex-alunos o envio de material fotografico que conseguissem do periodo
gue estiveram nas equipes. Também solicitei para quem quisesse, voluntariamente, o
envio de um pequeno video falando sobre o que significou nas suas vidas o periodo
gue estiveram nas equipes da escola. Obtive um grande nimero de fotos e o retorno
do video de 12 ex-alunos(as)/atletas, que autorizaram o uso de suas imagens e vozes
na producédo desse trabalho(anexo 4). A selecdo desse material para a construcao
desse produto foi um momento de grande satisfacdo e emocao do pesquisador.
Acredito que esse produto educacional vai totalmente ao encontro da linha de

pesquisa 2, no resgate de memorias da Educacao Profissional e Tecnoldgica.

LINK DO PRODUTO
Disponivel em:

http://educapes.capes.qov.br/handle/capes/1133575
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6. Discussao

6.1 - Discussédo dos Resultados — Objetivo Especifico 1

O presente estudo encontrou que a pratica do handebol no contexto escolar
contribui significativamente para a formacdo ética dos estudantes, promovendo
valores como respeito, responsabilidade, solidariedade e cooperacdo. Esses achados
corroboram com os estudos investigados (Aires, 2023; Antunes, 2022; Carrasco,
2020; Dias, Ramos & Silva, 2023; Dutra, 2023; Dutra et al., 2023; Gutiérrez, 2024;
Lettnin, 2005; Rietter, 2023; Sobrinho, Azevedo & Stefanuto, 2018), reforcando o
papel do esporte como ferramenta pedagdgica e formativa.

A predominancia das categorias “responsabilidade e compromisso” (64%) e
“trabalho em equipe e cooperagéo” (48%) na pergunta 5 evidencia que o handebol,
enquanto pratica coletiva, favorece o desenvolvimento de competéncias sociais e
éticas. Essa constatacdo foi a mesma nos achados de Rietter (2023), que destaca o
handebol como instrumento de inclusdo social e de fortalecimento de habilidades
socioemocionais, como empatia, colaboracéo e respeito as regras. Salientando como
a pratica esportiva favorece o desenvolvimento da empatia e do respeito as
diferencas, um dos participantes destacou que: “o handebol foi muito importante para
entender que cada uma tinha suas diferencas, mas que dentro de quadra elas nao
podiam importar tanto, a ponto de aquilo ser maior que a nossa equipe, entender que
aquela pessoa pode ndo ser minha melhor amiga, mas que ela é minha colega de
equipe e isso tem que ser o mais importante® (participante 8).

Além disso, a valorizagdo do “respeito as regras” (40%) e da “disciplina e
organizacgao pessoal” (28%) reforca a ideia de que o esporte escolar pode atuar como
um espaco de internalizacdo de normas e condutas éticas. Dutra (2023) também
aponta o handebol como meio de transformacdo social, especialmente quando
inserido em projetos pedagoégicos que priorizam a formacéo cidada dos alunos.

Na pergunta 10, a categoria mais frequente foi “respeito as diferencas
individuais” (566%), seguida de “cooperacao e trabalho em grupo” (52%). Esses dados
indicam que a convivéncia entre colegas com diferentes perfis, mediada pela pratica
esportiva, favorece o desenvolvimento de atitudes de tolerancia, escuta ativa e

empatia. Tal perspectiva € corroborada por Lettnin (2005), ao destacar que o esporte
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escolar, quando bem orientado, pode assumir papel significativo na formacao
educacional e na construgdo de vinculos sociais positivos.

A presenca de categorias como “acolhimento e sentimento de pertencimento”
(16%) e “comunicacao e sensibilidade interpessoal” (16%) também remete a ideia de
gue o ambiente esportivo pode ser um espaco de afeto e reconhecimento matuo. Isso
se alinha a analise de Carrasco (2020), que defende que praticas esportivas
planejadas com intencionalidade pedagdgica contribuem para a formacdo humana
integral, indo além do desempenho técnico.

Por fim, os dados da pergunta 11 reforcam a centralidade do valor “respeito
mutuo” (80%) como um dos principais legados da pratica esportiva. A “solidariedade
e empatia” (40%) e a “responsabilidade com o grupo” (36%) também foram
amplamente mencionadas, indicando que os estudantes reconhecem no handebol um
espaco de aprendizagem ética e cidada. Esses achados também foram encontrados
por Gutiérrez (2024) e Antunes (2022), que apontam a Educacdo Fisica como
componente curricular essencial para a formacdo dos estudantes, especialmente
guando articulada a valores humanos e sociais.

Além disso, a “valorizagado da ética esportiva” (28%) remete diretamente a
nocao de fair play e a internalizacao de principios como justica, honestidade e respeito
ao outro, aspectos também destacados por Dias et al. (2023), ao apontarem que a
escassez de estudos sobre handebol escolar pode comprometer a consolidacédo de
praticas pedagodgicas que promovam tais valores.

Portanto, os resultados obtidos neste estudo reforcam a literatura existente ao
evidenciar que o handebol, quando inserido de forma planejada e reflexiva no contexto
escolar, pode ser um instrumento de formacdo ética e cidada. A prética esportiva,
nesse sentido, supera o0 aspecto técnico e competitivo, assumindo papel educativo
fundamental na construcao de sujeitos mais conscientes, solidarios e comprometidos

com o coletivo.
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6.2 - Discussédo dos Resultados — Objetivo Especifico 2

Os dados mostraram que a pratica do handebol no contexto escolar tem
impacto expressivo na promoc¢ao de um estilo de vida saudavel entre os adolescentes,
abrangendo dimensdes fisicas, emocionais e comportamentais. Essa constatacao
reforca a perspectiva de que o esporte escolar, quando orientado pedagogicamente,
pode contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Na pergunta 3, o destaque para o desenvolvimento de “habilidades fisicas e
motoras” (60%) e “habilidades socioemocionais” (48%) evidencia que o handebol atua
tanto no aprimoramento corporal quanto na formacao de competéncias interpessoais.
Essa comparacéo é apontada por Carrasco (2020), ao propor que praticas esportivas
bem estruturadas, como o voleibol em sua pesquisa, favorecem a formacédo humana
integral ao articular corpo, mente e relagdes sociais. Nessa linha do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais, destaca-se o relato afirmativo: “...eu me tornei muito
mais sociavel por meio do handebol” (participante 10), que reforca a importancia da
convivéncia social para melhoria da qualidade de vida.

Da mesma forma, Gutiérrez (2024) reforca que a Educacdo Fisica, quando
mediada por abordagens pedaglOgicas conscientes, contribui para 0
autoconhecimento e para a construcdo de habitos saudaveis.

A categoria “consciéncia corporal e autoconhecimento” (36%) também se
destaca, indicando que os estudantes passaram a perceber seu corpo de forma mais
consciente, o que se alinha ao que defende Antunes (2022). Para a autora, 0 ensino
da Educacéao Fisica no ensino meédio integrado deve promover o desenvolvimento de
sujeitos criticos e conscientes de si, de seus limites e potencialidades.

Na pergunta 6, a “resiliéncia e equilibrio emocional” (56%) e a “disciplina e foco
nos estudos” (44%) apontam para a influéncia positiva do esporte na forma como os
adolescentes enfrentam desafios cotidianos. Esses dados dialogam com Rietter
(2023), que destaca o handebol como ferramenta de fortalecimento emocional e de
enfrentamento de situacGes adversas, contribuindo para a construgdo de atitudes
mais resilientes e colaborativas.

A melhora na autoestima e na autoconfiangca, mencionada por 64% dos

participantes na pergunta 7, reforca o papel do esporte como espaco de
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reconhecimento e valorizagdo pessoal. Essa dimenséo subjetiva da prética esportiva
€ também abordada por Lettnin (2005), ao afirmar que o esporte escolar pode assumir
significados que extrapolam o rendimento fisico, tornando-se espaco de
pertencimento, expressao e afirmacédo identitaria. O impacto que a pratica esportiva
vivenciada pelos estudantes gera em varios momentos da vida deles, percebe-se
através do relato: “se é importante para gente, se a gente gosta do que esta fazendo,
isso importa e isso afeta obviamente na nossa autoestima e na nossa autoconfianca
e no sentido de como a gente se relaciona com a nossa vida, de um sentido maior”
(participante 2).

Além disso, a “regulagédo emocional e reducao do estresse” (48%) e a “clareza
e seguranga na expressao” (36%) indicam que o handebol contribui para o bem-estar
psicologico dos estudantes. Essa relacdo entre esporte e saude mental € enfatizada
por Dutra et al. (2023), que apontam o handebol como estratégia de insercao do
esporte na escola com impactos positivos no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social dos alunos.

Por fim, os dados da pergunta 9 evidenciam mudancas concretas nos habitos
de vida dos patrticipantes: 72% relataram maior preocupacao com alimentacdo, sono
e higiene, e 44% mencionaram bem-estar fisico e mental. Esses resultados reforgam
a ideia de que o esporte escolar pode conscientizar a ter praticas saudaveis, como
também defendido por Sobrinho et al. (2018), que destacam a Educacao Fisica como
componente curricular essencial para a formacdo de habitos de vida ativos e
conscientes.

A reducdo do sedentarismo (28%) e o interesse em continuar praticando
esportes (36%) apontam para a internalizagéo de um estilo de vida mais ativo, o que
esta de acordo com os principios da formacdo humana integral discutidos por
Carrasco (2020) e Gutiérrez (2024). A busca por informacdes sobre saude (12%)
também indica um movimento de autonomia e protagonismo juvenil na construcéo de
uma vida mais saudavel.

Assim, os resultados deste estudo confirmam que o handebol, enquanto pratica
esportiva escolar, ndo apenas promove beneficios fisicos, mas também atua como
ferramenta de transformacéo pessoal e social. Ao favorecer o desenvolvimento de

habilidades, a regulagdo emocional, a autoestima e a ado¢ao de habitos saudaveis, o
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esporte contribui para a formacédo de sujeitos mais conscientes, equilibrados e
comprometidos com o cuidado de si e do outro.

6.3 Discussao dos Resultados — Objetivo Especifico 3

Os dados obtidos revelaram que os alunos atribuem a participagdo em equipes
esportivas de handebol um papel central em sua formacéo integral, reconhecendo
impactos positivos em sua identidade, relagdes interpessoais e integracdo entre
vivéncias escolares e esportivas.

Na pergunta 1, o “interesse pelo esporte” (56%) e o “desejo de pertencimento”
(48%) foram os principais motivadores para a entrada na equipe, indicando que o
esporte € percebido como espaco de identificacdo e acolhimento. Essa dimensao
afetiva e social € destacada por Lettnin (2005), ao apontar que as praticas esportivas
escolares carregam significados que vado além da técnica, promovendo vinculos e
experiéncias formativas. A “influéncia de colegas ou professores” (36%) também
reforca o papel da comunidade escolar como agente mobilizador, como discutido por
Dutra et al. (2023), que evidenciam o impacto dos projetos esportivos na permanéncia
e éxito escolar.

Na pergunta 2, os estudantes esperavam vivenciar “aprendizado técnico e
tatico” (52%) e “convivéncia e amizade” (48%), o que demonstra que a pratica
esportiva € vista como espaco de desenvolvimento integral, fisico, emocional e social.
Essa expectativa € corroborada por Carrasco (2020), que defende que o ensino de
esportes coletivos, como o voleibol, pode ser estruturado para promover a formacao
dos alunos, articulando saberes técnicos com valores humanos.

A pergunta 4 revelou que a participagdo na equipe impactou diretamente as
relagbes interpessoais dos estudantes: “comunicagdo interpessoal’” (56%),
“fortalecimento dos vinculos sociais” (48%) e “respeito e empatia” (40%) foram
categorias recorrentes. Esses dados dialogam com Rietter (2023) e Gutiérrez (2024),
gue destacam o esporte como ferramenta de incluséo e de construgao de relagbes
saudaveis, favorecendo o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
cidadas. Percebe-se a valorizacao do trabalho em equipe, com frequéncia, nos relatos

dos estudantes, como demonstra a fala de um dos entrevistados: “No handebol a
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gente enfrenta problemas de equipe, de tatica e tal, e a gente tem que resolver juntos,
em grupo, isso me ajudou no meu desenvolvimento com interacdo de pessoas, que
eu nunca fui muito apto a trabalhar em grupo” (participante 3). Essa percepcao reforca
0 papel do esporte coletivo, no caso o handebol, no sentido de incentivar a superacao
do individualismo e estimular a constru¢éo de vinculos baseados na cooperacéo e no
respeito matuo.

Na pergunta 8, a maioria dos alunos percebeu uma “aplicagdo de valores”
(60%) entre o0 que vivenciam no esporte e o0 que aprendem em sala de aula, além de
associarem o esfor¢o esportivo ao processo de aprendizagem (48%). Essa integracéo
entre teoria e prética é discutida por Antunes (2022), que analisa como a Educacéo
Fisica pode dialogar com os contetudos curriculares no ensino médio integrado,
promovendo uma formacao mais contextualizada e significativa.

Por fim, a pergunta 12 revelou que os estudantes levam para a vida valores
como “respeito, solidariedade e responsabilidade” (64%), além de “trabalho em equipe
e cooperagao” (52%) e “autoconhecimento e amadurecimento” (40%). Esses achados
reforcam a ideia de que o esporte escolar € um espaco privilegiado para a construcao
de identidades éticas e conscientes, como apontam Sobrinho et al. (2018) e Dias et
al. (2023), ao discutirem as contribuicbes da Educacdo Fisica para a formacao
humana integral. O relato de um dos estudantes dizendo que: “o que eu aprendi com
o handebol, principalmente, € acreditar em mim mesma, mesmo quando parece que
estd tudo dando errado” (participante 20), fortalece que a pratica esportiva de
handebol interfere positivamente na formacé&o emocional dos estudantes, promovendo
valores importantes na sua formagéao integral.

Esses achados corroboram com os estudos investigados (Aires, 2023; Antunes,
2022; Carrasco, 2020; Dias, Ramos & Silva, 2023; Dutra, 2023; Dutra et al., 2023;
Gutiérrez, 2024; Lettnin, 2005; Rietter, 2023; Sobrinho, Azevedo & Stefanuto, 2018),
0S quais evidenciam que a pratica esportiva escolar, especialmente em modalidades
coletivas como o handebol, contribui significativamente para a formacgdo ética,
emocional e fisica dos estudantes, promovendo valores, habilidades e habitos
saudaveis.

Por fim, a nuvem de palavras construida a partir das respostas da pergunta 13

revelou os significados atribuidos pelos estudantes a vivéncia esportiva no handebol.
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Ao sintetizarem em uma Unica palavra a importdncia dessa experiéncia, 0S
participantes recorreram majoritariamente a termos que expressam transformagéo
pessoal, impacto formativo e valores humanos.

Palavras como “‘mudanca’, “transformacao”, “fundamental” e “essencial’
aparecem com destaque, indicando que os alunos percebem o handebol como um
divisor de 4guas em sua trajetéria educacional. Esses termos sugerem que a pratica
esportiva ndo foi apenas uma atividade complementar, mas sim um espaco de
construcéo de identidade, amadurecimento e reconfiguracéo de atitudes.

Outras palavras como ‘“inovacado”, “empatia”, “disciplina”, “respeito” e
“superacao” reforcam a ideia de que o esporte contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e éticas. A presenca de palavras que remetem a
valores e comportamentos positivos evidéncia que os estudantes internalizaram
principios que extrapolam o contexto esportivo e se projetam para a vida em
sociedade.

Cada palavra escolhida carrega um significado subijetivo, refletindo a forma
como cada estudante se apropriou da préatica esportiva e a ressignificou em sua
formacdo. Isto mostra que o handebol, enquanto pratica pedagdgica, foi capaz de
dialogar com diferentes dimensdes da formacdo humana integral, afetiva, ética,
cognitiva e social.

Assim, a analise da nuvem de palavras ndo apenas ilustra visualmente os
sentimentos predominantes, mas também reforca os achados dos objetivos
especificos da pesquisa. O handebol foi percebido como uma experiéncia marcante,
transformadora e essencial na formacédo dos estudantes do IFSul campus Pelotas.
Materializa-se isto no relato da estudante: “Eu sinto que no handebol eu encontrei
amigas que, eu tenho certeza, sdo amizades que vao durar muito, € que mesmo que
a gente nao se fale todo dia, toda hora, sempre que a gente se encontrar a gente vai

lembrar de todas as coisas boas que a gente viveu aqui” (Participante 14).
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Figura 2: Nuvem de palavras referente a questao 13.

ampliacao
companheirismo
fundamental pilar
completa vinculo vinculo

inseparaie Sentido alivio
indispensavel amizade
crescimento resencial
futuro essencial mudanca
determinacao primordial
mudanca gratidao

Fonte do autor (2025)
Imagem 4: JIF Regional Sul — Novo Hamburgo - 2018

Fonte do autor (2018)
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7. Consideracdes Finais

A pratica esportiva escolar, especialmente em modalidades coletivas como o
handebol, demonstrou ser uma ferramenta pedagogica potente na formacdo de
adolescentes, promovendo impactos que vao muito além do desenvolvimento fisico
ou técnico. Os dados revelaram que a vivéncia esportiva contribui para a construcao
de valores éticos, o fortalecimento de vinculos sociais e a adocdo de habitos
saudaveis, configurando-se como um espaco privilegiado de aprendizagem e
transformacao.

Os estudantes participantes relataram experiéncias marcadas por respeito,
solidariedade, responsabilidade e cooperacdo, evidenciando que o esporte pode
favorecer atitudes cidadas e relacdes interpessoais mais empaticas e construtivas. A
convivéncia em equipe estimulou o acolhimento e o sentimento de pertencimento,
aspectos fundamentais para a construgdo de uma cultura escolar mais inclusiva e
democratica.

Além disso, a pratica do handebol influenciou positivamente o bem-estar fisico
e emocional dos alunos, promovendo autoestima, autoconfianca, regulacao emocional
e maior consciéncia corporal. Mudancas nos habitos cotidianos, como atencdo a
alimentacao, ao sono e a higiene, também foram relatadas, indicando que o esporte
pode atuar como catalisador de um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.

Outro aspecto relevante foi a percep¢do dos estudantes sobre a integracao
entre 0 que vivenciam no esporte e o que aprendem em sala de aula. O handebol foi
reconhecido como espac¢o de desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e
emocionais, além de favorecer o protagonismo juvenil e a construgdo de uma
identidade mais consciente e madura.

Esses achados corroboram com os estudos investigados (Aires, 2023; Antunes,
2022; Carrasco, 2020; Dias, Ramos & Silva, 2023; Dutra, 2023; Dutra et al., 2023;
Gutiérrez, 2024; Lettnin, 2005; Rietter, 2023; Sobrinho, Azevedo & Stefanuto, 2018),
0s quais evidenciam gue o esporte escolar, quando orientado por intencionalidade
pedagogica, pode contribuir significativamente para a formacao integral dos
estudantes. Ao integrar corpo, mente e relacdes sociais, o esporte se consolida como

uma pratica educativa capaz de transformar trajetorias individuais e fortalecer vinculos
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coletivos, promovendo sujeitos mais conscientes, criticos e comprometidos com a
construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Esse cenario ganha ainda mais relevancia quando se considera que 0s
Institutos Federais, como o IFSul, assumem em seus documentos institucionais e
politicas educacionais 0 compromisso com a formacao humana integral. Essa diretriz
esta presente nos Projetos Pedagogicos dos Cursos, nas Diretrizes Curriculares para
a Educacdo Profissional e Tecnoldgica e nas acfes extensionistas que articulam
ensino, pesquisa e comunidade. Ao promover praticas esportivas como o handebol
dentro de uma proposta pedagogica intencional, o IFSul reafirma seu papel como
espaco de desenvolvimento omnilateral, voltado a construcdo de sujeitos criticos,

éticos e socialmente comprometidos com a transformacéo da realidade.
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APENDICE 1
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RO Ep o 1 I  INSTITUTO FEDERAL
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM -.-.-I N pEe EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (] -- Sul-rio-gramdense

A PROMOCAO DA FQRMAQAO HUMANA INTEGRAL POR INTERMEDIO DO
ESPORTE: A PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES NAS EQUIPES DE HANDEBOL
DO IFSul CAMPUS PELOTAS

Pesquisador: Professor Vinicius Costa da Costa
Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Data: [/ [/
Caracterizacao da amostra (perfil dos participantes):
1. Vocé se disp0Oe a participar da pesquisa?

() Sim ( ) Nao
2. Qual seu nome?

3. Qual a sua idade?

4. Qual seu género?
( ) Feminino () Masculino ( ) Prefiro ndo informar

5. Em qual curso vocé estd/esteve matriculado no IFSul — campus Pelotas

enquanto participou do projeto de handebol?
( ) Design de Interiores ( ) Eletrénica

( ) Design Gréfico ( ) Eletrotécnica

( ) Edificacbes ( ) Quimica

( ) Eletromecéanica ( ) Outros

6. Em que semestre do curso vocé esta/esteve enquanto participava do projeto?

() 1°semestre ( ) 5° semestre
() 2°semestre ( ) 6° semestre
() 3°semestre () 7° semestre
( ) 4° semestre ( ) 8° semestre

7. Assinale em qual/quais destes semestres vocé participou dos treinamentos das
equipes de Handebol

() 2022/2 ()2023/2 () 2024/2

() 2023/1 () 2024/1

8. Numa situacéo, que nao considera seus motivos particulares, vocé participava
das competicOes e das viagens do projeto?
() Sim ( ) Nao ( ) as vezes
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PROFR=— I --_- BB INSTITUTO FEDERAL
PROGRAMA DE PGS-GRADUACAC EM -_- NN DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
EDUCACAD PROFISSIONAL £ TECNOLOGICA =) . Sul-rio-grandense

A PROMOCAO DA FQRMAQAO HUMANA INTEGRAL POR INTERMEDIO DO
ESPORTE: A PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES NAS EQUIPES DE HANDEBOL
DO IFSul CAMPUS PELOTAS

Pesquisador: Professor Vinicius Costa da Costa
Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Data: [/ [/

Questdes norteadores da entrevista

1.0 que te motivou a entrar para a equipe de handebol?

2.0 que vocé esperava aprender ou vivenciar ao participar da equipe?

3.Vocé percebe que desenvolveu novas habilidades apo6s entrar para a equipe?
Quais?

4.Participar da equipe mudou sua forma de se relacionar com colegas e professores?
Como?

5.Vocé acha que o handebol ajudou vocé a lidar melhor com regras, responsabilidades
e trabalho em equipe? Por qué?

6.Houve impactos na sua forma de lidar com desafios pessoais ou escolares depois
de participar do depois de participar do projeto de handebol?

7.0 handebol influenciou sua autoestima, autoconfianga ou forma de se expressar?
De que maneira?

8.Vocé percebe alguma relacdo entre o que vivencia no esporte e o que aprende em
sala de aula?

9.A pratica esportiva do handebol fez vocé repensar habitos de saude, alimentacao
ou cuidados com o corpo? Como?

10.Como a convivéncia com 0s colegas da equipe impactou sua forma de trabalhar
em grupo ou de respeitar as diferencas?

11.Vocé acredita que o handebol ajudou a fortalecer valores como respeito,

solidariedade e responsabilidade?
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12.0 que vocé aprendeu com o handebol que vai levar para a vida, além da parte
esportiva?
13.Em uma palavra, como vocé descreveria a importancia do handebol na sua

formacéo no IFSul? Por qué?
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ANEXO 1
11
PROFEPT ..-Il BE  INSTITUTO FEDERAL
'l- MM W DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS- {,'RI\DLJJ‘\.CAD Eni '. .. SUI r|0 grandense
EDLIC '\E.J"-\.J|HJ|| SSIONAL E TECNOLOGICA [ ]

Pesquisador: Vinicius Costa da Costa

Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Endereco: Rua General Argolo 579/801 - Centro - Pelotas-RS

Fone: (53) 999820391

E-mail: viniciuscosta@ifsul.edu.br e viniciuscostal967@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) como voluntéario (a) a participar da
pesquisa “A promoc¢édo da formacdo humana integral por intermédio do esporte:
participacédo dos estudantes nas equipes de handebol do IFSul campus Pelotas”.
Com este estudo pretende-se analisar o desenvolvimento da formag&o humana integral
a partir do treinamento de estudantes em equipes esportivas de handebol no IFSul
campus Pelotas. Paralelamente a investigacdo, pretende-se elaborar, como Produto
Educacional, um video institucional resgatando a memaria dessas equipes esportivas
apresentando o projeto de ensino da modalidade, principalmente, para os alunos
ingressantes na instituicao.

Para participar deste estudo vocé néo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar da pesquisa. Todo
participante podera retirar seu consentimento ou interromper a participacao a qualquer
momento.

A primeira etapa da pesquisa consistird no preenchimento de um questionario
geneérico para posterior selecdo dos participantes aptos para a segunda etapa. Para os

guestionarios, os dados poderéo ser coletados de forma impressa ou digital.
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Na segunda etapa, a coleta de dados ocorrerd através de entrevista individual,
previamente agendada de acordo com a disponibilidade dos participantes. Para as
entrevistas sera utilizado gravador. O tempo de duracdo das entrevistas sera de no
maximo 30 minutos e a gravacao podera ser interrompida e/ou retomada a qualquer
momento, se assim for da vontade do entrevistado.

A entrevista individual agendada sera realizada em sala anexa a coordenadoria
da Educacao Fisica do campus Pelotas, isolada das demais atividades académicas, com
intuito de preservar a tranquilidade e o siléncio para a mesma.

A sua participacao é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador. Ndo ha
maiores riscos na participacdo nesta pesquisa, mas caso haja durante a entrevista algum
tipo de constrangimento, cansaco ou estresse, ou ainda qualquer forma de desconforto
ou mal-estar no sentido de rememorar experiéncias, serd acompanhado pelo
pesquisador envolvido na pesquisa, sendo garantida a possibilidade de interromper sua
participacdo no estudo a qualquer momento. O entrevistado, caso necessario, sera
encaminhado para atendimento no gabinete médico do IFSul campus Pelotas, local de
realizacdo das entrevistas da pesquisa.

A principio, o entrevistado nao devera ter nenhuma despesa pela participacao na
pesquisa. Garante-se, mesmo assim, ressarcimento a qualquer dano ou despesa
inesperada resultante da sua participacdo na pesquisa, através do pesquisador e da
direcdo do campus Pelotas.

O entrevistado também pode deixar de responder a qualquer pergunta ou deixar
de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

O objetivo da gravacgéo de voz é para registro e posterior degravacgao/transcri¢ao.
A sua voz NAO SERA DIVULGADA SOB HIPOTESE NENHUMA. As gravacdes serdo
armazenadas em arquivo fisico e digital sob guarda e responsabilidade exclusiva do
pesquisador por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, para
gue o participante possa decidir livremente sobre sua participacao e sobre o uso de seus
dados no momento e no futuro.

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada. Seu nome

ou o material que indique sua participagédo ndo sera liberado sem a sua permissao.
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O(A) senhor(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a voce.

Eu, , portador(a) do

documento de identidade fui informado(a) dos objetivos do

estudo:

“ A promocado da formacdo humana integral por intermédio do esporte:
participacdo dos estudantes nas equipes de handebol do IFSul campus Pelotas”
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o
desejar.

Declaro que concordo em patrticipar desse estudo e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duavidas.

Pelotas, de de 2025.

(Assinatura do (a) participante e data)

(Assinatura do pesquisador (a) e data)

Em caso de davidas em relacdo aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

- MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA EM REDE NACIONAL
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IFSul — Campus Charqueadas
Rua: General Balbéo, 81, centro
Charqueadas-RS

CEP: 96745-000

E-mail: profeptifsul@gmail.com

- CEP-IFSul — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Sul-rio-
grandense

Rua Goncalves Chaves, 3218, sala 503, centro

Pelotas-RS

Horario de funcionamento: 7:30 as 13:30

Telefone (53)30266095

E-mail: cep@ifsul.edu.br

Obs.: O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um 6rgédo independente e multidisciplinar criado em
instituicdes que realizam estudos com seres humanos, com o objetivo de garantir a protecéo da integridade,
dignidade e direitos dos participantes, bem como assegurar que a pesquisa seja desenvolvida dentro de
padrbes éticos adequados. Todos os projetos de pesquisa que envolvem seres humanos no Brasil devem
passar pela analise do Sistema CEP/CONEP, utilizando a plataforma Brasil para submissdo e

acompanhamento.
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ANEXO 2

p RO F E PT .-.'ﬂl ==. INSTITUTO FEDERAL

PROGRAMA DE POS-GRADUACED EM M NN DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA I .. Sul-rio- grandemse

Pesquisador: Vinicius Costa da Costa

Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Endereco: Rua General Argolo 579/801 - Centro - Pelotas-RS

Fone: (53) 999820391

E-mail: viniciuscosta@ifsul.edu.br e viniciuscostal967@agmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais e/ou responsaveis

Eu, Vinicius Costa da Costa, professor do campus Pelotas do Ifsul, mestrando do
Curso de Mestrado Profissional em Educacgéo Profissional e Tecnolégica — Polo IFSul,
orientado pela Prof2 Dr2 Carolina Mendonc¢a Fernandes de Barros, venho convidar o

menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) € responsavel a participar da pesquisa:

“A promocdo da formagdo humana integral por intermédio do esporte:
participacéo dos estudantes nas equipes de handebol do IFSul campus Pelotas”.

Com este estudo pretende-se analisar o desenvolvimento da formagao humana
integral a partir do treinamento de estudantes em equipes esportivas de handebol no
IFSUL campus Pelotas. Paralelamente a investigacdo, pretende-se elaborar, como
Produto Educacional, um video institucional resgatando a memdéria dessas equipes
esportivas apresentando o projeto de ensino da modalidade, principalmente, para os
alunos ingressantes na instituigao.

Para participar deste estudo o(a) menor de idade ndo tera nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Ele(a) sera esclarecido(a) sobre o estudo em
gualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar da
pesquisa. Todo participante podera retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo a qualquer momento.
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A primeira etapa da pesquisa consistird no preenchimento de um questionario
genérico para posterior selecdo dos participantes aptos para a segunda etapa. Para 0s
guestionarios, os dados poderéo ser coletados de forma impressa ou digital.

Na segunda etapa, a coleta de dados ocorrera atraves de entrevista individual,
previamente agendada, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Para as
entrevistas serd utilizado gravador. O tempo de duracdo das entrevistas sera de no
maximo 30 minutos e a gravacdo podera ser interrompida e/ou retomada a qualquer
momento, se assim for da vontade do entrevistado.

A entrevista individual agendada, seré realizada em sala anexa a coordenadoria
da Educacao Fisica do campus Pelotas, isolada das demais atividades académicas, com
intuito de preservar a tranquilidade e o siléncio para a mesma, além de tentar prevenir
gualquer tipo de constrangimento ao entrevistado. Também sera garantido que a
entrevista podera ser interrompida, ou até mesmo, encerrada caso o participante sinta-
se em alguma situacédo delicada.

A participacéo é totalmente voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
gualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é o menor de idade é atendido
pelo pesquisador. Ndo ha maiores riscos na participacao nesta pesquisa, mas caso haja
durante a entrevista algum tipo de constrangimento, cansago ou estresse, ou ainda,
qgualquer forma de desconforto ou mal-estar no sentido de rememorar experiéncias, o
menor serd acompanhado pelo pesquisador envolvido na pesquisa, sendo garantida a
possibilidade de interromper sua participacdo no estudo a qualquer momento. O(a)
entrevistado(a), caso necessario, sera encaminhado para atendimento no gabinete
meédico do IFSul campus Pelotas, que oferece médicos(as) e enfermeiros(as), e vocé
sera avisado, imediatamente, através do contato fornecido abaixo.

A principio, o(a) entrevistado(a) ndo devera ter nenhuma despesa pela
participagdo na pesquisa. Garante-se, mesmo assim, ressarcimento a qualquer dano
material ou despesa inesperada resultante da participacéo na pesquisa, imediatamente,
mediante pagamento/indenizacéo pelo pesquisador ao(a) entrevistado(a).

O(A) entrevistado(a) também pode deixar de responder a qualquer pergunta ou
deixar de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

O objetivo da gravacéo de voz € para registro e posterior degravagao/transcricao.

A pesquisa prevé utilizar as respostas gravadas para analise e discussdo do contetudo
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com o referencial tedrico da mesma. As gravacoes serdo armazenadas em arquivo fisico
e digital sob guarda e responsabilidade exclusiva do pesquisador por um periodo minimo
de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, para que o participante possa decidir
livremente sobre sua participacéo e sobre o uso de seus dados no momento e no futuro.

A VOZ DO MENOR DE IDADE NAO SERA DIVULGADA SOB HIPOTESE
NENHUMA.

O pesquisador ira tratar a identidade do entrevistado com padrdes
profissionais de sigilo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. O nome
ou o material que indique a participagcdo do menor de idade ndo seréo liberados sem a
sua permissao.

O(A) menor de idade ndo seré identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a voceé.

Eu, , portador(a) do documento

de identidade ne , fone de contato

fui informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de

maneira clara e detalhada, esclarecendo minhas duvidas.

Autorizo , portador(a) do

documento de identidade , a participar da referida pesquisa,

permitindo a gravacéo e a utilizagéo das respostas dadas durante a entrevista. Sei que,
a qualquer momento, poderei solicitar novas informacoes, e poderei modificar a deciséo

de deixar o menor sob minha responsabilidade participar, se assim o desejar.

Pelotas, de 2025.

Assinatura do responsavel

Assinatura do pesquisador
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Email: viniciuscosta@ifsul.edu.br
Fone: (53)999820391

Pesquisadora responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros

Em caso de davidas em relacdo aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:
- Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica em Rede

Nacional

IFSul — Campus Charqueadas
Rua: General Balb&o, 81, centro
Charqueadas-RS

CEP: 96745-000

E-mail: profeptifsul@gmail.com

- CEP-IFSul — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Sul-rio-grandense
Rua Goncgalves Chaves, 3218, sala 503, centro

Pelotas-RS

Horario de funcionamento: 7:30 as 13:30

Telefone (53)30266095 E-mail: cep@ifsul.edu.br

Obs.: O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um o6rgdo independente e
multidisciplinar criado em instituicbes que realizam estudos com seres humanos, com o
objetivo de garantir a protecao da integridade, dignidade e direitos dos participantes, bem
como assegurar que a pesquisa seja desenvolvida dentro de padrdes éticos adequados.
Todos os projetos de pesquisa que envolvem seres humanos no Brasil devem passar
pela andlise do Sistema CEP/CONEP, utilizando a plataforma Brasil para submisséo e

acompanhamento.
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ANEXO 3
. onnm
PROFEPT ...'= BE INSTITUTO FEDERAL
WS ® DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
PEOCGEAMA DE P RADUACAD EM '
EDLUC G’\LJ"-\.J PROFI% 5?_?'\1{:L |F.L':.NJL:3 ICA .. .. SUI rlo grandense

Pesquisador: Vinicius Costa da Costa

Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Endereco: Rua General Argolo 579/801 - Centro - Pelotas-RS

Fone: (53) 999820391

E-mail: viniciuscosta@ifsul.edu.br e viniciuscostal967@gmail.com

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Vinicius Costa da Costa, professor do IFSul campus Pelotas , mestrando do
Curso de Mestrado Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica — Polo IFSul,
orientado pela Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros, venho convida-lo(a)

a participar da pesquisa:

“A promocdo da formagdo humana integral por intermédio do esporte:

participacdo dos estudantes nas equipes de handebol do IFSul campus Pelotas”.

Para efetivacdo da pesquisa, deverao ser realizadas entrevistas que aconteceréo
individualmente nas dependéncias do IFSul campus Pelotas, no formato de conversa
gravada. Nestes encontros, irei me reunir com 0s participantes voluntarios e
conversaremos acerca de temas relacionados ao projeto de ensino de handebol e a vida
académica dos estudantes dentro da instituicdo, através de questdes norteadoras

elaboradas pelo pesquisador.

O objetivo principal da pesquisa consiste em analisar o desenvolvimento da
formacao humana integral a partir da participacao dos estudantes nos treinamentos das
equipes de handebol do IFSul campus Pelotas.
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Tal trabalho tem valor para as areas da educacéo profissional ao tentar identificar
os valores e principios éticos transmitidos pela pratica esportiva, além de refletir sobre
seu papel na promocéao de um estilo de vida saudavel e compreender as percepc¢des dos

estudantes quanto a possivel contribuicdo para suas formacdes integrais.

A primeira etapa da pesquisa consistira no preenchimento de um questionario
genérico para posterior selecdo dos participantes aptos para a segunda etapa. Para 0s
guestionarios, os dados poderao ser coletados de forma impressa ou digital.

Na segunda etapa, a coleta de dados ocorrera através de entrevista individual,
previamente agendada, de acordo com a disponibilidade dos participantes. Para as
entrevistas serd utilizado gravador. O tempo de duragdo das entrevistas serd de no
maximo 30 minutos e a gravacao podera ser interrompida e/ou retomada a qualquer
momento, se assim for da vontade do entrevistado.

A entrevista individual agendada, seré realizada em sala anexa a coordenadoria
da Educacao Fisica do campus Pelotas, isolada das demais atividades académicas, com
intuito de preservar a tranquilidade e o siléncio para a mesma, além de tentar prevenir
gualquer tipo de constrangimento ao entrevistado. Também sera garantido que a
entrevista podera ser interrompida, ou até mesmo, encerrada caso o participante sinta-

se em alguma situacédo delicada.

N&o h& maiores riscos na participacao nesta pesquisa, mas caso haja durante a
entrevista algum tipo de constrangimento, cansacgo ou estresse, ou ainda, qualquer forma
de desconforto ou mal-estar no sentido de rememorar experiéncias, o entrevistado sera
acompanhado pelo pesquisador envolvido na pesquisa, sendo garantida a possibilidade
de interromper sua participacdo no estudo a qualguer momento. Caso necessario, sera
encaminhado para atendimento no gabinete médico do IFSul campus Pelotas, que
oferece médicos(as) e enfermeiros(as), e seu responsavel sera imediatamente avisado

através do contato informado previamente.

A principio, o(a) entrevistado(a) ndo devera ter nenhuma despesa pela
participagdo na pesquisa. Garante-se, mesmo assim, ressarcimento a qualquer dano
material ou despesa inesperada resultante da participagdo na pesquisa, imediatamente,

mediante pagamento/indenizacéo pelo pesquisador ao entrevistado.
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Vocé é livre para recusar a participagao, retirar seu consentimento ou interromper
a participacdo a qualguer momento. O(A) entrevistado(a) também pode deixar de
responder a qualquer pergunta ou deixar de participar da pesquisa a qualquer momento,

sem nenhum prejuizo.

O seu nome ou 0 material que indique a sua participacao ndo sera liberado sem
a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa

resultar deste estudo.

O objetivo da gravacéo de voz € para registro e posterior degravagao/transcricao.
A pesquisa prevé utilizar as respostas gravadas para analise e discussdo do contetdo
com o referencial tedrico da mesma. As gravacoes serdo armazenadas em arquivo fisico
e digital sob guarda e responsabilidade exclusiva do pesquisador por um periodo minimo
de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, para que o participante possa decidir

livremente sobre sua participacéo e sobre o uso de seus dados no momento e no futuro.
A SUA VOZ NAO SERA DIVULGADA SOB HIPOTESE NENHUMA.

O retorno da pesquisa aos participantes sera através da publicacao da dissertacéo

gue apresentara as consideracoes elaboradas a partir dos dados coletados.

O pesquisador ira tratar a identidade dos participantes com padrdes profissionais
de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugcdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude).

Vocé nao terA nenhum valor a pagar, nem a receber pela participacdo nessa

pesquisa.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do documento de

identidade n° tendo o consentimento do meu responsavel ja

assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa, permitindo a gravagao e
a utilizagdo das minhas respostas dadas durante a entrevista. Recebi o termo de

assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
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Pelotas , de 2025.

Assinatura do (a) menor

Assinatura do pesquisador
Email: viniciuscosta@ifsul.edu.br
Fone: (53)999820391

Pesquisadora responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros

Em caso de davidas em relacdo aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

- Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnolégica em Rede
Nacional

IFSul — Campus Charqueadas

Rua: General Balbé&o, 81, centro

Charqueadas-RS

CEP: 96745-000

E-mail: profeptifsul@gmail.com

- CEP-IFSul — Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal Sul-rio-grandense
Rua Gongalves Chaves, 3218, sala 503, centro

Pelotas-RS

Horario de funcionamento: 7:30 as 13:30

Telefone (53)30266095

E-mail: cep@ifsul.edu.br

Obs.: O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um o6rgdo independente e
multidisciplinar criado em instituicbes que realizam estudos com seres humanos, com o

objetivo de garantir a protecao da integridade, dignidade e direitos dos participantes, bem
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como assegurar que a pesquisa seja desenvolvida dentro de padrdes éticos adequados.
Todos os projetos de pesquisa que envolvem seres humanos no Brasil devem passar
pela analise do Sistema CEP/CONEP, utilizando a plataforma Brasil para submisséo e

acompanhamento.
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RO E '--.- 1 INSTITUTO FEDERAL

PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM o= N DEEDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (] -- Sul-rio-gramdense

Pesquisador: Vinicius Costa da Costa

Pesquisadora Responsavel: Prof2 Dr2 Carolina Mendonca Fernandes de Barros
Endereco: Rua General Argolo 579/801 - Centro - Pelotas-RS

Fone: (53) 999820391

E-mail: viniciuscosta@ifsul.edu.br e viniciuscostal967@gmail.com

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu,

identidade ,endereco

, documento de

,na cidade de

, autorizo o uso de minha imagem e voz, enviada

voluntariamente, no video intitulado “A memoéria das equipes de handebol do IFSul
campus Pelotas: 30 anos de histéria”, produto educacional, pré-requisito parcial para
a conclusdo do curso de mestrado no PROFEPT do pesquisador Vinicius Costa da
Costa. Esse produto educacional ndo tem nenhum fim comercial, sendo disponibilizado
nas plataformas digitais educacionais brasileiras, além de ser doado para a dire¢do do
campus Pelotas.

Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso gratuito
acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem

e vOoz ou a qualquer outro, e assino a presente autorizacao.

: de de 2025.

Assinatura:
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ANEXO 5
FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: N2 PJE2024013
Uso exclusivo da PROEN

CAMPUS: Pelotas

a) Titulo do Projeto:
Atividade Extracurricular Handebol 2024

b) Resumo do Projeto:

O presente projeto de ensino caracteriza-se por ser uma atividade extracurricular com o objetivo
de proporcionar um ambiente de vivéncias esportivas que contribua no processo de formacéo integral dos
alunos do IFSul campus Pelotas. Também é objetivo do projeto a formagdo de equipes esportivas da
modalidade Handebol, para representar o IFSul cAmpus Pelotas em competicbes esportivas escolares.

Os estudantes serao divididos em duas turmas, tendo um nimero maximo de 25 alunas/os em
cada turma. As atividades do projeto serdo realizadas em dois encontros semanais de 90 minutos para
cada grupo.

(...)

O objetivo geral do projeto € proporcionar um ambiente de vivéncias esportivas que contribua no
processo de formacéo integral dos alunos do IFSul cAmpus Pelotas.

Os objetivos especificos séo:

e Desenvolver nos alunos participantes competéncia motora através de atividades que envolvam

fundamentos técnicos do handebol;

e Estimular a capacidade cognitiva dos alunos participantes através de atividades que envolvam
fundamentos téticos do handebol,

e Desenvolver a inteligéncia emocional dos alunos participantes através de atividades

competitivas que os coloquem em situa¢c@es de sucesso e de fracasso;

e Promover a integragdo social dos alunos participantes através da participagdo em um esporte

coletivo;
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e Estimular o espirito de grupo e o senso de coletividade através da participagdo em um esporte

coletivo;

e Proporcionar aos alunos participantes momentos que requeiram uma tomada de decisao;

e Estimular a identificacdo do aluno com a instituicdo de ensino que representa;

e Contribuir para a manutencéo do aluno na instituicdo e para o0 sucesso escolar do discente;

e Formar equipes esportivas, representativas do Campus Pelotas, da modalidade Handebol.

(..)

Fonte: autor (2024)
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ANEXO 6

RELATORIO FINAL E FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE CERTIFICACAO DE
PROJETO DE ENSINO

REGISTRO SOB N°: PJE2024013
l. IDENTIFICACAO
a. Titulo do Projeto:
Atividade Extracurricular de Handebol 2024
b. Resumo do Projeto:

O presente projeto caracterizou-se por ofertar uma atividade extracurricular na modalidade de handebol, com

o principal objetivo de proporcionar um ambiente saudavel de vivéncias esportivas, que contribuisse no processo de
formacao integral dos alunos do IFSul cdmpus Pelotas. Paralelamente a isso, para os alunos que tivessem interesse,
foi oferecida a possibilidade de formacédo de equipes esportivas no Handebol, visando representar a escola em
competicbes esportivas escolares.

c. Dados do Projeto:

Carga horaria: 320 h/a

Més/ ano de inicio: mar¢o/2024

Més/ ano de término: janeiro/2025

obs.: Houve interrupcao devido a greve e enchentes, com isso, o calendario letivo foi encerrado somente
em 31/01/2025.

d. Coordenador/a:
Nome: VINICIUS COSTA DA COSTA
Lotac&o/ SIAPE: CAMPUS PELOTAS / 1188407
Telefone/ Celular/ E-mail: 53-999820391

viniciuscosta@ifsul.edu.br

Il. Membros Envolvidos no Projeto:
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Esta Tabela abaixo sera usada para solicitagdo/elaboracdo dos certificados, por isso sera importante a
insercdo de todos os membros envolvidos no projeto (participantes equipe executora). Descrever 0os nomes
corretos e completos dos membros do projeto de ensino:

Nome completo CPF Categoria CH Parcial| CH Total
VINICIUS COSTA DA COSTA COORDENADOR 320
VITOR COLABORADOR 320
PEDRO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ENDRIW PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ROMULO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
PEDRO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ALVARO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
VICTOR PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
PEDRO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ARTHUR PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
DAVI PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
WELLITON PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MARCIO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ALYSON PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
PATRICK PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ERICK PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
JOAO PEDRO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
LUIZ EDUARDO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
BRUNO PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MATEUS PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ISABELLE PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MILENE PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MONICA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
GABRIELLE PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MARIA EDUARDA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
LUIZA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MARIA LUIZA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MARIA LUISA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
LIVIA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MANUELA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
ANTONIA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
LARA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
JULIA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MARIA LUIZA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
OLIVIA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
TAINA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MANUELA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
VALENTINA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
RAFAELA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
YASMIN PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
JULIA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
GIOVANA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
MANUELA PARTICIPANTE/ESTUDANTE 160
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Observacdo: Incluir na tabela acima as/os coordenadoras/es, colaboradoras/es e demais membros do Projeto
(estudante bolsista e estudante voluntaria/o, colaborador/a, participantes, palestrante, ministrante, coordenador/a
subscritas/os) que efetivamente participaram ou desenvolveram o projeto. A carga horaria prevista € em horas-aula
semanais e a carga horaria total ndo pode exceder a informada anteriormente no formulario. O envolvimento de
discentes do IFSul nos projetos de ensino é_ obrigatério, seja como membro da equipe executora e/ou publico-alvo.

Custo Global do Projeto: PROJETO NAO TEVE CUSTO FINANCEIRO NA SUA EXECUGAO.

M. RESULTADOS

Objetivos do projeto amplamente alcangados, com excelente permanéncia e participacdo dos estudantes até o final do
ano letivo prorrogado até janeiro /2025. Participagdo entusiasmada nas competi¢cdes esportivas durante o ano.

V. FORMAS DE DISSEMINACAO DOS RESULTADOS

Os resultados esportivos divulgados no site e midias do cadmpus Pelotas e do IFSul acabam fortalecendo o
desenvolvimento da modalidade na comunidade académica, aumentando a procura de interessados para ingressarem
no projeto.



