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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo compreender a percepcgédo dos alunos do ensino
médio integrado do IFSUL - Campus Charqueadas em relagdo ao seu bem-estar e
avaliar os impactos que a Psicologia Positiva pode gerar na rotina desses
estudantes, com a intengédo de contribuir para a formagdo humana integral, um dos
pilares da Educacgao Profissional e Tecnoldégica (EPT). Quanto a metodologia, a
abordagem é qualitativa, de natureza aplicada e exploratéria, desenvolvida através
de um estudo de caso. Os procedimentos incluiram pesquisa bibliografica,
documental e de campo, utilizando como instrumentos de coleta de dados um
questionario sociodemografico e a realizagdo de grupo focal, cujos dados foram
tratados através da Analise de Conteudo de Bardin. Os resultados diagnosticaram
um cenario marcado por ansiedade, pressao por desempenho académico,
sentimento de insuficiéncia e a percepcado discente da auséncia de programas
efetivos de bem-estar no campus. Diante dessa demanda, foi desenvolvido um
Produto Educacional intitulado "21 dias de bem-estar: a sua jornada essencial", um
curso online fundamentado no modelo PERMA-H e desenvolvido sob unido das
metodologias Design Science Research (DSR) e Modelo de Farias e Mendonga para
produtos educacionais. A aplicacdo do produto demonstrou resultados positivos,
oferecendo aos alunos ferramentas praticas para o manejo do estresse e
autoconhecimento. Conclui-se que a insergao de estratégias da Psicologia Positiva
no ambiente escolar é viavel e fundamental para promover um ambiente educacional
que valorize ndo apenas o éxito técnico, mas também o desenvolvimento emocional
e social dos estudantes.

Palavras-chave: Bem-estar, psicologia positiva, educagdo positiva, formagao

humana integral, ensino médio integrado.



ABSTRACT

This research aimed to understand the perception of integrated high school students
at IFSUL - Campus Charqueadas regarding their well-being and to evaluate the
impacts that Positive Psychology can generate in the daily lives of these students,
with the intention of contributing to integral human development, one of the pillars of
Professional and Technological Education (EPT). Regarding methodology, the
approach is qualitative, applied, and exploratory in nature, developed through a case
study. The procedures included bibliographic, documentary, and field research, using
a sociodemographic questionnaire and a focus group as data collection instruments.
The data were analyzed using Bardin's Content Analysis. The results diagnosed a
scenario marked by anxiety, pressure for academic performance, feelings of
inadequacy, and the students' perception of the absence of effective well-being
programs on campus. In response to this need, an Educational Product entitled "21
Days of Well-being: Your Essential Journey" was developed. This online course is
based on the PERMA-H model and developed using the Design Science Research
(DSR) methodologies and the Farias and Mendonga model for educational products.
The application of the product demonstrated positive results, offering students
practical tools for stress management and self-awareness. It is concluded that the
inclusion of Positive Psychology strategies in the school environment is viable and
fundamental to promoting an educational environment that values not only technical
success, but also the emotional and social development of students.

Keywords: Well-being, positive psychology, positive education, integral human
development, integrated secondary education.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, a maioria das pessoas nao estdo vivendo a vida que realmente
gostariam mesmo tendo grande potencial para isso, pois ndo sabem lidar com
questdes emocionais, psiquicas e funcionais, (Goleman, 2012).

A educacdo, ao cumprir o seu papel de formacado de cidadaos, deve
desenvolver um processo educativo que valorize as varias dimensdes constitutivas
do sujeito, a citar os aspectos cognitivo, fisico, mental, cultural, politico, intelectual,
incluindo também a educagdo voltada para as emogdes, promovendo a
omnilateralidade, aqui entendida como o desenvolvimento do sujeito em todas as
diregdes, Ramos (2017). Isto significa uma formagao voltada para que esse aluno
tenha os conhecimentos necessarios para compreender e desenvolver suas
habilidades para uma vida social e produtiva.

Uma das premissas da Educacao Profissional e Tecnolégica € justamente a
formagao integral do individuo, por esse motivo, o ensino do bem-estar torna-se
fundamental para formagao omnilateral do estudante.

Para apoiar a construcdo desta pesquisa, utilizei os fundamentos da
Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT), sua relagdo com a formagao omnilateral
e a construgao do dialogo com o ensino do bem-estar no processo da formacgao do
estudante. A perspectiva da educagdo omnilateral contribui para pensar a escola
como uma forca social que proporciona ao aluno conhecer e desenvolver suas
potencialidades. Esse pensamento vai ao encontro dos objetivos da psicologia
positiva, de modo que sua praxis esta voltada ao desenvolvimento do bem-estar e
florescimento do sujeito.

Entende-se a importancia de apresentar propostas que atinjam os alunos de
forma eficaz, auxiliando-os nas vivéncias do ambiente escolar, promovendo uma
formagdo que fortaleca ndo apenas habilidades cognitivas, mas também o
emocional. A escola € o ambiente em que o0s jovens mais compartilham experiéncias
e vivéncias, fortalecendo a importancia de se desenvolver um trabalho voltado para
a educacdo emocional e o ensino do bem-estar. E importante que o jovem possa
conhecer sobre suas emogdes e como elas podem influenciar o seu bem-estar,
impactando no seu desenvolvimento académico e qualidade de vida.

Segundo Dweck (2017), o ambiente académico pode ser significativamente
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melhorado com as praticas da psicologia positiva, incluindo a implementacéo de
programas de valorizacdo e reconhecimento das forgcas e realizagbes dos
estudantes, além da promog¢édo de um ambiente de apoio e respeito mutuo.

A psicologia positiva segundo Seligman e Csikszentmihalyi (2000), € uma
abordagem da psicologia focada no estudo e na promogédo dos aspectos positivos
da experiéncia humana, tais como felicidade, bem-estar, e realizagdo pessoal, em
vez de se concentrar apenas em problemas e doengas mentais. Ela oferece uma
abordagem enriquecedora para entender e melhorar a experiéncia do ser humano,
nao apenas aliviando problemas, mas também ampliando o potencial para uma vida
mais gratificante e plena.

Seligman (2000) enfatiza que o papel da educacdo deve ir além da
transmissao do conhecimento académico, mas também focar no desenvolvimento
da qualidade de vida, do bem-estar e da felicidade dos estudantes. Ele acredita que
ensinar habilidades emocionais e sociais criam um ambiente educacional mais
saudavel e produtivo. O autor salienta a necessidade de integrar os principios da
psicologia positiva de forma abrangente e continua em todas as areas da escola,
desde o curriculo até a cultura institucional.

A psicologia positiva pode contribuir para melhorar o desempenho académico
ao ajudar os estudantes a desenvolverem uma mentalidade de crescimento, onde
erros sao vistos como oportunidades de aprendizado. Isso pode levar a uma maior
resiliéncia diante de desafios académicos e melhores resultados nas avaliacdes e
exames.

Mais recentemente, vem sendo destacada a importancia de implementar a
Educacao Positiva nas instituicdes, por meio de uma abordagem integral da escola
que enfatiza a relevancia de incorporar a Educacao Positiva de forma ampla na
comunidade escolar, para que se obtenha maior abrangéncia e sustentabilidade de
seus resultados positivos (Sun, 2013; Waters,2011).

Daniel Goleman (2012), em seu livro "Inteligéncia Emocional", aborda como a
capacidade de reconhecer, entender e gerenciar nossas emoc¢des desempenha um
papel crucial no sucesso pessoal e profissional. Goleman argumenta que a
inteligéncia emocional € muitas vezes mais importante do que o quociente de
inteligéncia (QlI) tradicional na determinagcéo de nossa capacidade de prosperar.

O tema da pesquisa € o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes da
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educacéao profissional e tecnoldgica, mais especificamente dos alunos do segundo
ano do ensino médio integrado do IFSUL Campus Charqueadas. O problema
identificado € definido na seguinte pergunta: Como promover um ambiente de
bem-estar e qualidade de vida para os estudantes do ensino médio integrado do
IFSUL campus Charqueadas?

E com a intencdo de responder esta e outras perguntas que esta pesquisa foi
realizada, primeiramente com a intengdo de compreender como esses jovens
enxergam O seu bem-estar, a partir de uma pesquisa qualitativa, posteriormente,
desenvolvendo um plano estruturado focado na realidade dos estudantes,
fundamentado na pesquisa bibliografica, propondo possiveis solugdes
tedrico-praticas de ferramentas que que possam ser aplicadas no cotidiano dos
estudantes do IFSUL, Campus Charqueadas.

A pesquisa esta inserida na linha 2 (organizagdo e memorias de espagos
pedagogicos na educagao profissional e tecnoldgica — EPT) e no macroprojeto 5
(organizagao e planejamento do curriculo integrado. A linha 2 concentra-se em
investigar como os ambientes pedagdgicos sdo organizados, vivenciados e
preservados, considerando suas memorias, histérias e impactos na pratica
educacional. Essa linha valoriza o estudo critico sobre os espagos de ensino,
incluindo reflexdo de como as praticas pedagdgicas e os espacos fisicos moldam os
métodos de ensino e aprendizagem. A associagdo da Linha 2 de Pesquisa do
ProfEPT ao bem-estar na escola, pode ser feita explorando como os espacos e as
praticas pedagdgicas impactam o bem-estar fisico, emocional e social dos
estudantes.

No contexto do macroprojeto 5, a organizagdo do curriculo integrado esta
fundamentada na capacidade desse modelo de promover uma formacdo mais
humanizada e integral, que considera o estudante em suas multiplas dimensdes. O
curriculo integrado, ao romper com a fragmentacdo do conhecimento, cria
oportunidades para melhorar o bem-estar da comunidade escolar de varias formas:
aprendizado com propdsito, desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
autonomia e protagonismo.

Embora sejam campos distintos, a relagado entre psicologia positiva, educagao
positiva e bem-estar é profunda, pois essas abordagens compartiiham o mesmo
objetivo: promover uma vida plena e significativa. A psicologia positiva oferece as

teorias e as evidéncias cientificas sobre o que funciona para promover o bem-estar,
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a educacao positiva traduz esses conceitos em praticas concretas e adaptadas ao
contexto educacional, e o resultado €& um impacto direto no bem-estar,
proporcionando crescimento emocional, social e académico.

Essas abordagens n&o apenas ajudam os individuos a lidarem com
dificuldades, mas também maximizam o potencial humano e criam uma base sdlida
para uma vida equilibrada e realizada. A integracao da psicologia positiva, educagao
positiva, bem-estar a educacao profissional e tecnoldgica (EPT) & extremamente
relevante, pois os principios dessas abordagens podem enriquecer a formagao
integral dos estudantes em um contexto que vai além do aprendizado técnico.

No que tange a sua relevancia, a pesquisa justifica-se, em termos teéricos, ao
ampliar os estudos sobre o bem-estar, qualidade de vida, psicologia positiva e suas
contribui¢cdes para a formagdo humana integral, e em termos praticos, apresentar os
principais resultados da pesquisa com sugestbes de ferramentas praticas que

promovam o bem-estar a comunidade escolar.

1.1 A relagao da experiéncia da autora a tematica

A minha ligacdo com o setor educacional iniciou aos 14 anos de idade, quando
comecei a dar aulas de informatica em uma escola de Arroio dos Ratos/RS, apesar
de bom conhecimento técnico, tive que aprender a ensinar sozinha, pois os cursos
que eu fizera até ali, ndo me prepararam para dar aulas. Foi uma experiéncia muito
importante, que abriu portas para todo o resto que estava por vir. Lecionei mais
alguns anos, cursos na area da informatica e design grafico, enquanto fazia o ensino
médio a noite. Sempre sonhei em ter um negdcio proprio, na area de tecnologia, que
sempre foi minha grande paixdo, desde crianga eu brincava de ser empresaria,
deixando de lado outros brinquedos.

Em 2006, aos 18 anos, ingressei na universidade e entendi que era o
momento de abrir meu CNPJ, realizar o grande sonho de me tornar uma pessoa
juridica, entao utilizei R$ 500,00 do meu cheque especial para financiar o projeto:
uma escola de cursos profissionalizantes nas areas da informatica, Design Grafico e
Administracdo, em Arroio dos Ratos, a minha querida Objetiva Grupo de Ensino.

Aos poucos as coisas foram acontecendo, no ano seguinte eu tive que sair da

sala de aula para focar na gestado e expansao. Costumo dizer que o sucesso do dia



16

para a noite leva anos, e com muito trabalho, que por muitas vezes ultrapassou 18
horas por dia, abrimos unidades em Sao Jerénimo, Charqueadas e Porto Alegre.

Mais tarde em 2018 iniciamos com cursos de Pds-Graduacao EAD, pela
Faculdade S&o Luis e posteriormente, em 2020, chegou o momento de virarmos
polo Uniritter, uma marca conceituada com mais de 150 cursos de graduacédo e
pods-graduacao online, contribuindo para a educagao na Regido Carbonifera.

Todo esse crescimento pratico foi acompanhado por uma constante busca de
qualificacdo académica. Em 2016, formei-me em Administracdo de empresas,
consolidando a base tedrica do meu negdcio. No ano seguinte, em 2017,
aprofundei-me na area educacional com uma pdés-graduagdo em Docéncia no
Ensino Superior e Gestao Escolar e, em 2018, especializei-me em Marketing Digital.
Mais recentemente, em 2025, dei um novo passo nessa trajetéria ao concluir minha
pdés em Psicologia Positiva e Neurociéncias, agregando uma visao ainda mais
humana e cientifica ao meu repertorio profissional.

Em Abril de 2025, a Objetiva Grupo de Ensino completou 19 anos, mais da
metade da minha vida dedicada a esse projeto que eu tenho tanto carinho e orgulho.

Sempre acreditei que um empreendedor tem que entender um pouco sobre
muitas coisas, ndo podemos ficar presos em uma unica habilidade se quisermos
inovar e termos um crescimento constante, sou muito curiosa e estudo diariamente
sobre assuntos da minha area e de outras que eu gosto. Acho que a curiosidade é
um superpoder para ampliar o conhecimento e alimentar a alma.

Atualmente estou focada na gestdo dos polos Uniritter Arroio dos Ratos e
Charqueadas, atuando diretamente com educacéo profissional e tecnoldgica.

A escolha do tema da pesquisa vem da minha percepg¢ao, empirica e pessoal,
da falta de motivagdo e engajamento dos estudantes, que manifestam insatisfagcoes
em varias areas da vida, ndo somente com relacdo aos estudos. Foi essa lacuna
observada na pratica que impulsionou minha busca por embasamento teodrico,
culminando na minha especializacdo em Psicologia Positiva e Neurociéncias. Meu
objetivo era unir essa percepgado empirica ao rigor cientifico, propondo estratégias
que promovam o florescimento humano dentro das instituicbes de ensino,
resgatando o sentido do aprendizado e o prazer pela descoberta.

Segundo Seligman (2000), o bem-estar deve ser um assunto trabalhado nas
escolas por diversos motivos, tais como: desempenho académico, desenvolvimento

social e emocional, saude mental, prevengao de Bullying e talvez o mais importante,
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a preparagao para a vida, pois habilidades relacionadas ao bem-estar como a
resiliéncia, gerenciamento de estresse e autoconhecimento, sdo importantes para o
sucesso na vida adulta. Trabalhar o bem-estar nas escolas é fundamental para criar
um ambiente de aprendizagem saudavel e positivo, preparando os alunos para

serem adultos equilibrados e resilientes.

1.2 Problema de pesquisa

Como promover um ambiente de bem-estar e qualidade de vida na
perspectiva da psicologia positiva para os estudantes do ensino médio integrado do
IFSUL Campus Charqueadas?

Atualmente, ndo se consegue identificar a presenca clara de programas de
bem-estar e qualidade de vida no campus, eventualmente, sdo ministradas palestras
sobre o tema para os alunos. Promover um ambiente de bem-estar nas escolas
pode ser um movimento muito potente, pois incide diretamente no desenvolvimento
dos alunos e na qualidade do aprendizado.

O bem-estar tem uma relagao fundamental com a educagao profissional e
tecnoldgica, pois impacta diretamente o desempenho e a formagao integral dos
alunos, ou seja, requer um equilibrio entre o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, técnicas e socioemocionais. A énfase de bem-estar na educacéao
profissional e tecnolégica pode ser um forte alicerce para que os estudantes nao
apenas adquiram conhecimentos técnicos, mas também desenvolvam a capacidade

de atuar de forma equilibrada e produtiva no mundo do trabalho.

1.3 Objetivos (Geral e especificos)

Compreender a percepg¢ao dos alunos do ensino médio integrado do IFSUL -
Campus Charqueadas em relagdo ao seu bem-estar, e avaliar os impactos que a

psicologia positiva pode gerar na rotina desses estudantes.
Dentre os objetivos especificos pretende-se:

o Verificar a existéncia de programas de bem-estar no IFSUL Campus

Charqueadas;
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o Compreender a relagdo entre a psicologia positiva e a formagdo humana

integral;

o ldentificar programas e ferramentas da psicologia positiva que possam ser

aplicadas a realidade da instituicao;

o Desenvolver um produto educacional com ferramentas de bem-estar e

psicologia positiva para os alunos da educacgao profissional e tecnolégica.

A presente dissertagdo é dividida em seis capitulos: no capitulo dois, o
referencial tedrico, onde trago a fundamentagao tedrica para a pesquisa, a fim de
contribuir de maneira significativa para o campo de estudo. Posteriormente no
capitulo trés, a metodologia utilizada sera explanada, com seus métodos e técnicas
de “coleta”, no capitulo quatro a analise de dados e toda a metodologia utilizada
para realiza-la. Ja no capitulo cinco, abordarei sobre os resultados encontrados e no
capitulo 6, o produto educacional, a metodologia, detalhes da sua construgéo e

contribui¢gdes para o bem-estar dos alunos da educacéao profissional e tecnoldgica.

2 REFERENCIAL TEORICO

Para fundamentar as discussdes trazidas neste estudo, foi abordado como
referencial tedrico os seguintes temas: Educacao Profissional e Tecnologica e sua
relagdo com a omnilateralidade, dialogando com o ensino do bem-estar como um
elemento desse processo de formagao integral. Outro enfoque a ser discutido é o
ensino médio integrado e o bem-estar na escola, bem como a aplicagdo de
ferramentas da Psicologia Positiva como estratégia para promover um ambiente de
bem-estar na escola. A Educacgao Positiva e o florescimento humano também serao
abordados e conceituados com a intencdo de complementar o referencial tedrico.

Historicamente, a psicologia teve como foco o estudo e tratamento da
patologia e do disfuncional, mas mesmo com os tratamentos e intervengdes
especializados, mostrou-se ineficaz com o passar dos anos, visto que os niveis de
depressao e outros transtornos mentais sé aumentam.

As percepcdes de felicidade e bem-estar sdo analisadas desde os filosofos
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gregos, ha séculos, dentro da perspectiva hedonista', por exemplo, a felicidade é a
busca pelo prazer e satisfagdo das necessidades. Ja no pensamento aristotélico?, a
felicidade é vista como a exceléncia da agcdo humana. Até a segunda guerra
mundial, a psicologia tinha como miss&o principal a cura da doenga mental,
posteriormente tornar a vida das pessoas mais gratificante e produtiva e por fim,
identificar e nutrir o talento de cada ser humano.

Apods a segunda guerra mundial, o foco da psicologia foi voltado para a cura
da doenca mental e estudo dos aspectos patoldgicos. Isso aconteceu devido a
necessidade de cuidar dos soldados que lutaram na guerra e por esse motivo, as
pesquisas em patologia ganharam destaque, trazendo muitos beneficios, pois
descobriu-se a cura para pelo menos 14 patologias, mas em contrapartida, fez com
que outros focos fossem esquecidos. (Seligman e Csikszentmihalyi, 2000).

Conforme prevé a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida
€ uma percepc¢ao individual, vinculada a experiéncia de vida de cada pessoa, no
tempo investido em atividades produtivas, de manutencgao e lazer.

A partir da década de 1990, a saude mental ndo é mais vista apenas como
auséncia de doencgas, e sim como “‘um estado de sucesso na performance das
funcdes mentais, que resulta em atividades produtivas, relacionamentos satisfatérios
com outras pessoas, e a capacidade de adaptacdo e manejo em relagdo as

adversidades” (U.S. Departament of Health and Human Services, 1999).

2.1Educacao Profissional e Tecnoldgica, a formagao omnilateral e o ensino do

bem-estar

O bem-estar dos estudantes esta profundamente relacionado com as bases
conceituais da educacéao profissional e tecnoldgica, pois contribui ndo somente para
o desenvolvimento do aluno, mas para a eficacia do sistema educacional em sua
totalidade.

A educacgao profissional e tecnolégica (EPT) visa preparar o aluno para o

mundo do trabalho, com o desenvolvimento de habilidades técnicas e profissionais,

' E o termo que se refere a uma pessoa que pratica ou busca o prazer, ou que considera o prazer
como 0 mais importante.

2 Entende que a felicidade € o fim que todo ser humano busca, ou seja, o0 bem e desejo maior que
guia todas as agbes humanas.
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e a eficacia dessa preparagao esta fortemente ligada ao bem-estar dos alunos. A
educacao profissional e tecnoldgica (EPT) ndo visa desenvolver apenas habilidades
técnicas, mas também habilidades socioemocionais como empatia, resiliéncia e
comunicacao eficaz, promovendo dessa maneira, a formagao omnilateral.

A formacdo omnilateral € um conceito que se refere ao desenvolvimento
completo e equilibrado do ser humano, isso inclui aspectos emocionais, fisicos,
sociais, intelectuais e espirituais. Freire (2021), um dos mais influentes pedagogos,
enfatiza a importancia de uma educacédo que desenvolva o ser humano de forma
integral, em sua totalidade, sem focar apenas no aspecto técnico. O
desenvolvimento integral do ser humano € a base para uma transformagao social
significativa, por isso € de extrema importancia uma abordagem educacional que
considere todos os aspectos do desenvolvimento pessoal.

Partindo disso, quando pensamos em educacdo omnilateral, temos como
objetivo preparar individuos completos, criticos e conscientes, capazes de contribuir
para o desenvolvimento social, cultural e econbmico da sociedade, ao mesmo tempo
em que buscam seu proprio bem-estar e realizagdo pessoal.

A oferta de Ensino Médio Integrado a Educagédo Profissional, sob a
perspectiva de formagao integral, se apresenta como uma necessidade para a
classe trabalhadora e como uma mediagdo para que o trabalho se incorpore a
educagao basica como principio educativo, formando uma unidade com a ciéncia e a
cultura, Ciavatta (2014). A autora afirma que o Ensino Médio Integrado a Educacao
Profissional € uma condicdo necessaria para se fazer a travessia para a educagao
politécnica e omnilateral realizada pela escola unitaria.

Freire (2021) enfatiza a importancia do respeito a dignidade e a subjetividade
de cada estudante, sua visdo de uma educagao libertadora e dialégica sugere que o
bem-estar emocional e a saude mental dos alunos sdo fundamentais para um
ambiente de aprendizado humanizado e emancipador. Ele acreditava que o
processo educativo deveria proporcionar ndo apenas desenvolvimento cognitivo,
mas também social e emocional.

Segundo Freire (2021, p. 127) “A educacéo € um ato de amor e, por isso, um
ato de coragem. Nao pode temer o debate. A analise da realidade. Nao pode fugir a
discussao criadora, sob pena de ser uma farsa”. A relagao entre o pensamento de
Paulo Freire e o bem-estar na educagao pode ser explorada por meio de alguns de

seus principios fundamentais, como a humanizagéo, o diadlogo e a conscientizagao.
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Essas ideias estdo diretamente ligadas a promogdo de um ambiente educacional
que valoriza o bem-estar fisico, mental e emocional dos alunos. Para Paulo Freire
(2021) a educacao deve trabalhar tanto a humanizagao quanto a profissionalizagao
do individuo, pois ambas s&o indispensaveis para se viver numa sociedade
tecnolégica, mas ndo podemos conceber a escola como espago de treinamento ou
adestramento, pois as experiéncias educacionais devem ser positivas no processo
de aprendizagem do aluno. Antes de formar o cidadao para o mundo do trabalho,
devemos pensar primeiramente em formar para construgdo de sua criticidade e
posicionamento na sociedade, para isto, se faz necessario romper com o dualismo
estrutural, uma heranga que faz parte da histéria da Educagao Profissional, ou seja,
“formacao humana integral, que sugere superar o ser humano dividido
historicamente pela divisdo social do trabalho entre a agcdo de executar e a agao de
pensar, dirigir ou planejar’ (RAMOS, 2014, p. 84).

O dialogo, elemento central no método freiriano, € uma ferramenta poderosa
para o bem-estar social na educacgao. Freire (2021) acreditava que a comunicagao
aberta e honesta entre professor e aluno criava um ambiente de confianca e
acolhimento. Essa abordagem pode reduzir o estresse e a ansiedade educacional,
uma vez que o aluno se sente parte ativa do processo de aprendizado, com voz e
presencga. Participar do dialogo educativo promove um sentimento de pertencimento
e de importancia no grupo.

A educacéo freiriana visa despertar a consciéncia critica dos alunos sobre o
mundo que o0s cerca, 0 que pode ser associado ao bem-estar mental. Ao
desenvolver a capacidade de refletir sobre suas vidas e o contexto social, os alunos
adquirem autonomia e empoderamento, o que pode reduzir sentimentos de
alienagao e frustragéo. A ideia de que o conhecimento liberta é fundamental para o
bem-estar, pois proporciona aos alunos ferramentas para enfrentar os desafios da
vida com maior clareza e proposito.

Freire (2021) defendia que a educacgao deveria respeitar a identidade cultural
dos alunos, o que é essencial para o bem-estar identitario e emocional. Um aluno
que vé sua cultura, linguagem e experiéncias reconhecidas no curriculo escolar
sente-se valorizado e respeitado, o que contribui para o fortalecimento de sua
identidade e autovalor.

Paulo Freire (2021) propunha que a educagao fosse sempre conectada a

realidade do aluno, uma educagéao significativa, que leva em conta as vivéncias e
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desafios dos alunos, pode contribuir para o bem-estar psicolégico, pois eles sentem
que seu contexto de vida é respeitado e valorizado. Isso reduz a desconexao entre o
ambiente escolar e a vida cotidiana, criando uma aprendizagem mais engajante e
relevante, o que por sua vez pode aumentar o prazer de aprender.

A abordagem freireana sobre a autonomia, a humanizacéo, a liberdade e a
esperancga sao pilares para uma educagao compromissada com a formacgao integral
do individuo, estando costuradas com os principios que norteiam a EPT,
corroborando para que a educagdo tenha seu objetivo alcangado, que é o
compromisso com a formag¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Todos os envolvidos no processo educacional fardo parte da construcido de
uma sociedade mais humanizada, transformadora e critica, para tanto a escola nao
pode ser somente transmissora de conteudos pré-estabelecidos, mas sim
desenvolver todas as dimensdes do ser humano.

Para Silva (2017), ao construir uma educagdo emocional, deve-se abordar
temas como: conceito de emogdes, sentimentos, afetos, considerando tanto os
positivos quanto os negativos, inteligéncia emocional e que isso deve ser ensinado
por meio de situagdes de vivéncias praticas, dindmicas e jogos.

Sabemos que esse processo educativo € um aliado na formagdo de uma
geracao de pessoas mais inteligentes emocionalmente para que sejam capazes de

construir o seu lugar no mundo.

2.2 O ensino médio integrado e o bem-estar na escola

Considerando os desafios que envolvem o ambiente escolar, surge a
necessidade de repensar os elementos que compdem o processo formativo e o
papel da educacéo nesse contexto.

Durante a pandemia de Covid-19, houve uma revisdo sistematica sobre o
bem-estar subjetivo e outros indicadores de saude para avaliar este periodo,
englobando estudos publicados em outros paises da Asia, Europa, América do Norte
e América do Sul, incluindo o Brasil, e houve a indicacdo da diminuicdo do
bem-estar subjetivo e aumento dos sintomas de depressdo e ansiedade. Em
paralelo, foi observada a incidéncia de problemas de sono e queda de atividade

fisica, comprometendo ainda mais o bem-estar dos individuos.
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Os Institutos Federais de Educagéao, Ciéncia e Tecnologia foram criados pela
Lei n. 11.892, de 29 de dezembro de 2008 e tem como missao ofertar uma educacao
publica de qualidade voltada para as demandas sociais. O Ensino Médio Integrado é
uma das modalidades oferecidas pela instituicdo e tem como concepcao ofertar o
ensino médio integrado a formacgao técnica.

Ciavatta (2014) aponta que o uso do termo integrado se relaciona tanto a uma
oferta de ensino médio articulada com a educagao profissional, como a um "tipo de
formagao que seja integrada, plena, vindo a possibilitar ao educando a compreensao
de partes no seu todo ou da unidade do diverso".

Pacheco (2015), enfatiza que um dos objetivos primordiais dos Institutos
Federais consiste em ofertar uma formagao contextualizada, quebrando barreiras
entre o ensino técnico e cientifico na qual a articulagdo entre trabalho, ciéncia e
cultura promova a emancipagado humana.

A educagado profissional teve um grande avango na ultima década,
proporcionando a expansao da rede federal de Educacgao Profissional e Tecnoldgica
e ampliando a oferta do ensino médio integrado. Novas unidades de institutos
federais foram abertas, promovendo o desenvolvimento de um trabalho que fortaleca
a premissa da formacdo omnilateral do sujeito, incluindo a importancia de se
trabalhar o bem-estar dentro da escola, conforme preconiza a Base Nacional
Comum Curricular - BNCC, Brasil (2018).

O ensino de habilidades socioemocionais faz parte do desenvolvimento das
competéncias gerais da educagao basica, na qual o Ensino Médio Integrado esta
inserido. E importante salientar que o ensino do bem-estar na escola n&o deve ficar
restrito ao psicologo escolar, isso se esse profissional fizer parte da equipe, afinal, é
um dever de todos os educadores a promocdo de um ambiente com maior
bem-estar e qualidade de vida.

O bem-estar no Ensino Médio Integrado é essencial para o aprendizado, a
motivacdo e o desenvolvimento dos alunos. Ele melhora o foco e o desempenho
académico, reduz o estresse da carga horaria intensa, fortalece habilidades
socioemocionais e contribui para a saude fisica. Além disso, aumenta o
engajamento e prepara melhor os estudantes para o mercado de trabalho,

garantindo equilibrio entre estudo, vida pessoal e futuro profissional.
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2.3 A Psicologia Positiva como estratégia para promover o bem-estar na escola

Nos anos 2000, houve um marco que instituiu um novo movimento cientifico:
a Psicologia Positiva, promovida pelo psicdlogo Martin Seligman, quando foi eleito
presidente da American Psychological Association (APA).

“A psicologia Positiva € uma ciéncia sobre experiéncias subjetivas positivas,
tracos individuais positivos, e instituicbes positivas, que pretende promover
qualidade de vida e prevenir patologias que ocorrem quando a vida se torna estéril e
sem sentido” (Seligman & Csikszentmihaly, 2000, p. 5). Trata-se de uma teoria que
busca estudar os aspectos positivos do ser humano, tendo objetivo tornar a vida das
pessoas mais gratificante, prevenir doencas e consequentemente promover a saude
e o bem-estar. Segundo Paludo e Koller (2007), essa mudanga de perspectiva ndo &
exclusiva da psicologia positiva, bem como nao se trata de algo novo ou diferente na
ciéncia psicologica, mas que resgata aspectos que até entdo, eram considerados
secundarios.

A psicologia tradicional deveria estar tdo preocupada com as forgas e virtudes
do ser humano quanto com suas fraquezas, tao interessada em desenvolver os
pontos fortes, quanto em consertar danos, focando no que faz a vida das pessoas
ser mais gratificantes, ao invés de buscar apenas a cura das patologias. Vale a pena
salientar, que a psicologia positiva ndo anula a psicologia tradicional, mas sim, a
complementa.

Ideias sobre psicologia positiva ja vinham sendo discutidas pela psicologia
humanista, por autores como Carl Jung (1950), Roberto Assagioli (1926), Abraham
Maslow (1954) e Carl Rogers (1959), que se mostravam comprometidos com os
aspectos positivos do ser humano, mas infelizmente suas ideias nao foram
suficientemente atrativas na época, o que levou a uma produgado muito escassa para
dar for¢ca a uma visao mais positiva do ser humano (Paludo & Koller, 2007).

A psicologia positiva € um ramo da psicologia que foca no estudo e promogéao
do bem-estar e da felicidade humana, ao invés de se concentrar apenas nos
aspectos patologicos e problemas mentais, Seligman (2000). Desde que o assunto
foi popularizado pelo psicélogo Martin Seligman na década de 1990, tem ganhado
cada vez mais destaque pela sua abordagem cientifica ao entendimento do que
torna a vida mais satisfatéria e significativa. Ela é fundamental porque fornece

ferramentas e estratégias para que as pessoas possam nao apenas sobreviver, mas
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progredir em todas as areas da vida, promovendo melhorias na saude fisica, mental
e emocional do fortalecimento das emogdes positivas. Dessa forma, a Psicologia
Positiva € fundamental para promover o bem-estar na escola porque foca no
desenvolvimento das emocgdes positivas, das relagdes saudaveis e do sentido de
propdsito na vida dos alunos. Ela ajuda a criar um ambiente mais acolhedor e
motivador, onde os estudantes se sentem valorizados e engajados.

Com estratégias como o reforgo das forgas individuais, a pratica da gratidao e
a promocéo da resiliéncia, a Psicologia Positiva melhora o aprendizado, reduz o
estresse e a ansiedade e fortalece a autoestima. Isso contribui para um melhor
desempenho académico e um clima escolar mais harménico, preparando os alunos

nao so6 para os desafios escolares, mas também para a vida.

2.4 O bem-estar e florescimento humano

Seligman (2011) sempre manteve seu foco na busca por novos métodos para
se alcancar o que ele chama de uma “vida boa”, que culminou no modelo PERMA,
que nao se trata apenas de teoria, mas sim de uma estrutura para intervencgdes
praticas, com o objetivo de ajudar as pessoas a cultivarem um senso mais profundo
de bem-estar e propdsito.

Segundo Seligman, a felicidade é totalmente subjetiva, enquanto o bem-estar
pode ser medido de maneira mais objetiva, portanto a felicidade esta incluida em um
dos aspectos do bem-estar, formando o primeiro elemento da teoria do bem-estar, a
emogcao positiva.

Entdo, como conhecer o que é felicidade? A Psicologia Positiva propde
medidas para conhecer o bem-estar que buscamos através do conhecimento da
emocao positiva, engajamento, sentido, relacionamentos positivos, realizagcao e
vitalidade, propondo que seria possivel determinar o que faz uma pessoa feliz. No
entanto, €& importante lembrar que todos esses fatores sdo constituidos por
componentes subjetivos e variam de pessoa para pessoa.

Anos mais tarde, ocorreu a inclusdo da Saude (Health), transformando o
modelo em PERMA-H, surgindo como uma evolugao natural da teoria de Seligman e
de outros pesquisadores da psicologia positiva. O préprio Seligman, em seus

trabalhos mais recentes, passou a enfatizar a saude fisica e mental como um pilar
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essencial para o bem-estar e o florescimento humano, reconhecendo que ela € uma

base para os outros cinco elementos do modelo.

O foco do modelo PERMA-H é descrever os elementos essenciais para o

bem-estar e a felicidade, estes pilares ajudam a promover um bem-estar duradouro

e sustentavel ao longo do tempo. Na psicologia positiva, 0 modelo PERMA-H é um

referencial muito importante para o estudo do bem-estar humano, é considerado a

teoria do bem-estar e é caracterizado por seis elementos, conforme ilustra a figura

abaixo:

Figura 1: Representagado do modelo PERMA-H

POSITIVE EMOTIONS ENGAGEMENT RELATIONSHIPS MEANING ACCOMPLISHMENT HEALTH

Emocoes positivas Engajamento Relacionamentos Propdsito Realizacdo Saude

Positivos

Fonte: Seligman, 2011

Abaixo, irei descrever cada elemento do método PERMA-H, segundo Seligman
(2011):

Emocdes Positivas (Positive Emotions) - As emocgdes positivas sao o principal
indicador de desenvolvimento e crescimento, podendo ser cultivadas para
melhorar o bem-estar de uma pessoa. Quando os individuos sdo capazes de
explorar e integrar as emocgdes positivas no seu cotidiano, ha uma melhora no
pensamento e nas acgdes. As emocdes positivas atenuam os efeitos das
emogdes negativas e promovem a resiliéncia, por esse motivo, aumentar as
emogdes positivas auxilia os individuos a construir recursos fisicos,
intelectuais, psicoloégicos e sociais que levam a melhora do seu bem-estar

geral.

Engajamento (Engagement) - Para Martin Seligman (2000), o engajamento

seria um estado de atencédo plena, conhecido como “flow” ou “fluxo”, em
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portugués, que ocorre quando se encontra a combinagao perfeita entre
atividades e habilidades. Esse tipo de “fluxo” de engajamento amplia nossa
inteligéncia, habilidades e capacidades emocionais, ou seja, engajamento é
viver o momento presente e focar inteiramente nas tarefas que temos em

nosso cotidiano e que fazem sentido para nos.

Relacionamentos Positivos (Relationships) - Somos seres inerentemente
sociais, relacionamentos significativos ndo apenas proporcionam apoio em
tempos dificeis, mas também expandem as experiéncias positivas. Manter e
desenvolver relacionamentos saudaveis e duradouros com amigos, familiares
e colegas, € de extrema importancia. Os relacionamentos no modelo
PERMA-H referem-se a sentir-se apoiado, amado e valorizado pelos outros, o
ambiente social em que estamos incluidos e nossas relacbes desempenham

um papel importante no bem-estar e na satisfacao.

Propodsito (Meaning) - A busca por um propdsito de vida é algo que vem
desde os primérdios da humanidade, pertencer e servir a algo maior do que
ndés mesmos, nos ajuda a focarmos no que é realmente importante diante dos
desafios que a vida nos apresenta. O propdsito de vida pode ser buscado por
meio de uma profissdo, causa social, um empreendimento ou uma crenca
religiosa/espiritual, ou seja, pode ser encontrado de diversas formas e ter

significados diferentes para cada pessoa.

Realizacdo (Accomplishment): - Ter uma vida de realizagdes, sejam pessoais
ou profissionais, contribuem para o bem-estar pois permitem que as pessoas
olhem para suas vidas e tenham um sentimento de orgulho. O senso de
realizacao € resultado do trabalho para alcancgar objetivos e da automotivagao
para terminar uma tarefa que foi iniciada, o autodesenvolvimento e o
bem-estar vém quando a realizagdo esta ligada a uma motivagao interna de

trabalhar em direcéo a algo que se deseja.

Health (Saude) - Refere-se a saude fisica e ao vigor, reconhecendo a
interagcdo entre o bem-estar fisico e o psicolégico. E um elemento que

enfatiza como fatores relacionados ao corpo, como energia, nutrigdo, sono,
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exercicios e saude geral, impactam diretamente a capacidade de uma pessoa
experimentar bem-estar e prosperidade em outras areas da vida.

A inclusdo da saude no modelo PERMA-H destaca que o bem-estar
integral n&o pode ser alcangado sem cuidar do corpo, ja que ele € um veiculo
essencial para se engajar, construir relacionamentos, encontrar significado e

alcancar realizagoes.

Segundo Seligman (2011), o Modelo PERMA-H é reconhecido como um
componente fundamental da psicologia positiva, proporcionando um referencial
estruturado para o estudo do bem-estar humano. Esta abordagem prioriza a
ampliagao das qualidades positivas do ser humano, em contraste com enfoques que
predominantemente se voltam para deficiéncias e patologias.

A aplicagdo da psicologia positiva na rotina dos jovens pode ter um impacto
significativo em seu desenvolvimento e bem-estar geral, pois ao focar no
fortalecimento das emocgdes positivas, resiliéncia e relacionamentos saudaveis, a
esta abordagem pode ajudar os jovens a navegarem melhor pelas dificuldades da
adolescéncia e a construirem uma base sélida para uma vida adulta saudavel e
satisfatoria.

Na teoria do bem-estar, o objetivo da psicologia positiva € aumentar a

quantidade de florescimento da vida das pessoas. Para florescer o individuo deve ter
todas as "caracteristicas essenciais" - emogdes positivas, engajamento, interesse,
sentido, propésito, seguido de trés das seis "caracteristicas adicionais": autoestima,
otimismo, resiliéncia, vitalidade, autodeterminacao e relacionamentos positivos.
O florescimento é o resultado do aumento do bem-estar por meio da potencializagao
dos pilares do modelo PERMA-H, essas caracteristicas sdo muito importantes para
a efetivagédo do sentimento de pertencimento, nos processos de aprendizagem e nas
relagbes com outras pessoas. Dessa forma, o sujeito se sente engajado na sua
trajetoria escolar, torna-se responsavel por suas escolhas e contra sentido no
percurso da aprendizagem.

A implementacdo de programas de psicologia positiva no curriculo integrado,
pode criar um ambiente educacional mais positivo e inclusivo. Isso pode incluir

curriculos que incorporem aulas de bem-estar, atividades de mindfulness® e

% Mindfulness, ou ateng&o plena, € uma pratica de meditagdo e uma abordagem mental que envolve
estar presente e consciente no momento atual, sem julgamentos. O objetivo do mindfulness é
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programas de autoconhecimento. Na aula religido por exemplo, pode-se abordar
temas como meditagdo e gratidao, na disciplina de artes, € possivel incluir estudos
sobre empatia e criatividade. O conceito de mindfulness tem sido amplamente
divulgado nos ultimos tempos como uma pratica em prol da saude mental e da
diminuicdo do estresse.

Como diz Seligman (2011), "a tarefa da Psicologia Positiva é descrever, em
vez de prescrever, 0 que as pessoas efetivamente devem fazer para obter

bem-estar".

2.5 Educacgao Positiva

Quando falamos em psicologia positiva, surge como um termo guarda-chuva
a educagao positiva, criada por Seligman em 2009, trata-se de um conceito que
engloba praticas e filosofias educacionais, com foco no bem-estar, resiliéncia e
engajamento positivo dos alunos. Ela busca criar ambientes de aprendizado que
promovam o crescimento pessoal e social dos estudantes, de maneira equilibrada e
integral.

A educacgao positiva parte do principio de que as habilidades que promovem
emocdes positivas, relacionamentos positivos e forcas de carater, também
promovem o aprendizado e sucesso académico. Além de melhorar o desempenho
académico, o ensino do bem-estar auxilia na redugao de sintomas de depressao e
ansiedade, potencializando a satisfacdo e a criatividade, é preciso criar relagbes
positivas que fomentem o otimismo dentro da sala de aula (Oliveira, 2024).

Uma educagéao positiva busca promover uma interagao entre aprendizagem e
bem-estar, focando no desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas, ou
seja, trabalha as potencialidades, ajudando cada aluno a identificar a sua propria
importancia dentro do grupo Seligman (2000). Como beneficios das emogdes
positivas, podemos destacar: recursos fisicos ou bioldgicos, realgando o
funcionamento do sistema imunolégico, recursos psicoldgicos, pois aumentam a
resiliéncia e habilidade para lidar com o efeito das emogdes negativas causadas por

situacdes estressantes, e ndo menos importante, recursos sociais, que facilitam o

desenvolver uma maior consciéncia dos pensamentos, sentimentos e sensacdes fisicas, ajudando a
pessoa a lidar com o estresse, melhorar o foco e aumentar o bem-estar geral.
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desenvolvimento e a manutencgao de relagdes sociais de apoio.

A escola € um o6timo ambiente para a iniciativas de bem-estar, pois tem
acesso direto com os jovens e eles passam um tempo significativo na instituicao,
além de poder contar com a colaboragao dos professores. Seligman (2000), salienta
que como instituicdo promotora de bem-estar, a escola pode promover a resiliéncia,
incentivar interacbes de qualidade, promover apoio social, autoestima e senso de
autoeficacia. Vale salientar que intervencdes de psicologia positiva sdo mais eficazes
quando permeiam toda a instituicdo, ndo ficando restrita apenas a sala de aula.

A educacao positiva possui relagao direta com o bem-estar, pois trabalha na
promogao de habilidades e praticas que ajudam individuos a florescer, ou seja, a
alcancgar seu potencial maximo em termos de saude emocional, social e mental.

Nesse sentido, seus principais pontos de conexao sao:

e Foco no desenvolvimento integral:
A educagao positiva trabalha ndo apenas o desempenho académico, mas
também aspectos emocionais, sociais e éticos dos alunos, favorecendo um

bem-estar completo.

e Construcdo de emocgdes positivas:
Ao valorizar sentimentos como alegria, gratiddo e esperanca, a educagao
positiva contribui diretamente para aumentar a satisfacdo e felicidade dos

alunos e educadores.

e Habilidades socioemocionais:
A educacdo positiva ensina competéncias como resiliéncia, empatia, auto
regulagéo e pensamento positivo, que sao fundamentais para o bem-estar em

situacoes desafiadoras.

e Clima escolar saudavel:
Escolas que adotam praticas de educagcao positiva promovem ambientes
acolhedores, inclusivos e cooperativos, o que melhora a sensagao de

pertencimento e seguranga emocional.

e Prevencao de problemas emocionais:
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A educacgado positiva ajuda a reduzir sintomas de ansiedade, estresse e
depressao, pois incentiva estratégias de enfrentamento saudaveis, como o

mindfulness e a valorizagcdo de conquistas pessoais.

e Propdsito e significado:
Ela incentiva os alunos a encontrarem sentido em suas atividades escolares e
pessoais, fortalecendo a conexdo com suas metas de vida e o bem-estar

subjetivo.

A educacao positiva contempla avaliacbes e intervencdes realizadas no
ambito da educacao, visando o aumento do bem-estar de alunos e da comunidade
escolar como um todo, valendo-se de evidéncias cientificas da Psicologia Positiva
(Oliveira & Giacomoni, 2021). A importancia de se abordar os fatores de bem-estar
na escola deve-se ao entendimento de que a escolarizagdo € um momento crucial
de preparagao do individuo para conhecer e manejar seus potenciais de modo a
buscar o florescimento humano.

Falar de Psicologia Positiva na escola consiste em intervencdes voltadas ao
cuidado da instituicdo escolar como um todo, direcionadas nao apenas para o aluno,
mas também para o professor e o0 grupo escolar. Dessa forma, € preciso que a
escola seja entendida como uma rede de relagdes.

Segundo os estudos de Silva e Dell’Aglio (2018) e Mancilha e Colvero (2017),
fica evidente que o bem-estar na adolescéncia facilita o processo de transigao nesse
periodo de intensas transformacdes, resultando em maior prazer em vivenciar as
situagcbes do cotidiano e o relacionamento com seus pares. Dessa forma,
entende-se que a promoc¢ao do bem-estar contribui para o aumento da satisfacao
dos jovens consigo e com a vida.

As intervencdes com adolescentes devem enfatizar a convivéncia escolar e
também a familiar, bem como as amizades e sua subjetividade, com a intencéo de
melhorar a qualidade dessas relagbes que tém grande impacto na vida dos jovens.
Desenvolver habilidades socioemocionais no ambiente escolar, permitem
experiéncias de engajamento que sao associadas a atengao, curiosidade, interesse
e outras experiéncias emocionais positivas durante a aprendizagem.

Garantir o bem-estar dos alunos é importante ndo apenas pensando no

desempenho académico, mas principalmente no desenvolvimento emocional e
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social deles. Um ambiente escolar positivo, com promog¢ao de bem-estar cria uma
base soélida para o aprendizado e desenvolvimento integral do ser humano.
Educagao Positiva representa mais do que um movimento derivado da
Psicologia Positiva, implica em uma abordagem tedrico-metodoldgica e uma politica
de olhar o ser humano de forma holistica/integral, promovendo uma educagao que

possibilite o desenvolvimento de todo o seu potencial e bem-estar.

2.6 Estado do conhecimento

A elaboracdo do estado do conhecimento teve como obijetivos identificar
producdes académico-cientificas que tratassem sobre o objeto de pesquisa, o
bem-estar no ensino médio, bem como apontar a existéncia de uma relagao direta
ou indireta entre o objeto de pesquisa e aquilo que ja fora produzido no campo
académico sobre esta tematica.

Para elaboragcdo do estado do conhecimento, foi definido como recorte
temporal o periodo de 2014 a 2023. Justifica-se este recorte, tendo em vista as
mudancas que ocorreram na area nos ultimos 10 anos, onde o tema foi ganhando
maior visibilidade no Brasil.

Neste sentido, foram empregados os seguintes descritores: “Bem-estar” e
‘ensino médio”, realizadas as buscas no “Catalogo de Teses e Dissertagbes da
CAPES”, no periodo de maio e setembro de 2024, foram considerados os autores de
trés artigos que apresentavam aproximagao com as bases conceituais da educagao
profissional. Ja na BDTD, referente as dissertagdes, foram aplicados os descritores:
“‘Saude mental” e “Ensino médio integrado”. Foram aplicados os filtros: busca
avangada; correspondéncia da busca: todos os termos e o idioma: portugués
(Brasil).

No catalogo de Teses e Dissertagbes da CAPES, 27 trabalhos cientificos
foram analisados (dissertacdes e teses), sendo selecionados trés trabalhos que tém
maior relagdo com o objeto de pesquisa, considerando o resumo. Todas as
dissertagdes estabelecem uma relagéo direta com o objeto de pesquisa e compdem
um panorama acerca do bem-estar no ensino médio.

Na BDTD, foram analisados 82 trabalhos cientificos, sendo selecionados trés

trabalhos que tém forte relagdo com o objeto de pesquisa considerando o resumo.
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Todas as dissertacdes desta base também estabelecem uma relagao direta com o
objeto de pesquisa.

Apds a leitura e analise dos resumos das producbes académicas, foram
selecionados os seguintes trabalhos para fazer parte do referencial tedrico da
pesquisa: Bonfante (2014); Pereira (2023); Silva (2023); Santos (2020); Campos
(2022); Faria (2020). A escolha dessas producbes esta relacionada ao fato de
estabelecerem uma relagao direta de aproximagao com o objeto de pesquisa.

A producdo de Silva (2023) cita que ao longo da historia, a educagdo vem
sofrendo transformagdes, nos ultimos anos, promovidos pelas novas tecnologias e
pela globalizagcdo, sendo assim, os modelos educacionais vém sendo questionados
e modificados. Em 2008, o professor Martin Seligman, durante um curso para
colaboradores de uma escola na Australia, cunhou o termo Educacao Positiva, e
este foi inicialmente definido como uma educagao voltada tanto para as habilidades
académicas tradicionais quanto para o bem-estar, trazendo esse movimento para o
centro de grandes pesquisas que seguem até hoje.

Ainda na dissertacdo de Silva (2023), podemos entender que nas ultimas
décadas, o interesse pela investigagdo sobre o bem-estar aumentou
consideravelmente, tornando-se um fator fundamental na qualidade de vida do
individuo. Embora o bem-estar seja um conceito que possa ser estudado em todas
as faixas etarias, tem recebido menos atengcdo quando se trata dos mais jovens
durante o periodo de desenvolvimento, caracterizado por mudancgas significativas a
nivel fisico, cognitivo, emocional e social.

Em Campos (2022) fica evidente o quanto o socioemocional é fruto da
inter-relacado entre a competéncia emocional com a social, e uma depende da outra
para atingir o sucesso no processo de aprendizagem, por isso, enfatiza-se o quanto
a dimensao socioemocional precisa estar presente nos processos cognitivos, pois
ela serve como base para que a aprendizagem ocorra em suas multiplas
dimensoes.

E importante salientar que a competéncia social se trata de um conceito com
significado avaliativo, relacionado a um desempenho, de modo que o individuo seja
capaz de organizar seus pensamentos, agdes e sentimentos.

Os estudos de Faria (2020) podem contribuir para reflexbes tedricas que
conduzam a alternativas eficientes para promocédo de habitos saudaveis na rotina

dos adolescentes, destacando recomendagdes de intervengdes que abranjam o
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sono e comportamentos de movimento, para a promoc¢ao de habitos saudaveis.

Faria (2020) destaca que as recomendacdes e intervengdes de promogao de
habitos saudaveis devem envolver diversas esferas da sociedade que cercam o
adolescente, incluindo familia e a escola. Pais e responsaveis devem agir com
imposicao de limites de telas, tempo correto de sono e incentivo a pratica de
atividades fisicas no cotidiano do adolescente.

Segundo Bonfante (2014), o conceito de bem-estar esta permeado pelos
conceitos de qualidade de vida, satisfagdo, felicidade, afetividade e emocao, e
envolve aspectos subjetivos e cognitivos. Bonfante (2014) enfatiza que a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a saude mental como um estado de
bem-estar no qual o individuo pode lidar com o estresse normal da vida, trabalhar de
forma produtiva e frutifera, e contribuir para a sua comunidade. A saude mental é
mais do que a auséncia de transtornos mentais, € um estado positivo que permite
aos individuos desenvolver seu potencial, lidar com as tensdes cotidianas, manter
relacbes saudaveis e fazer escolhas que promovam seu bem-estar geral.

Na pesquisa de Pereira (2023), ela cita que a Educacado Profissional e
Tecnolégica (EPT), ao longo dos anos, vem estruturando seu papel dentro da
sociedade brasileira, fortalecendo sua agao formadora, baseada na premissa de um
processo educativo voltado para a formagdo humana integral dos estudantes e
definindo seu papel contra hegemdnico dentro da educacéao brasileira. Partindo do
principio que oferecer as classes trabalhadoras acesso a uma educacido de
qualidade é que vai subsidiar o rompimento da dualidade, presente na construgao da
educacao no Brasil, da escola para a classe trabalhadora e escola para classe
burguesa.

O objetivo € romper com essa dualidade estruturalmente demarcada entre
ensino propedéutico e ensino profissional e técnico, e adotar uma educagao
politécnica em defesa de um ensino que integre ciéncia, cultura, humanismo e
tecnologia direcionada ao desenvolvimento de todas as potencialidades humanas.

Na dissertacdo de Santos (2020) fica explicitado que em conjunto com os
educadores, a escola tem o espaco adequado e de potencial para "trabalhar" a
saude mental com os estudantes, tendo em vista que os adolescentes passam a
maior parte do seu tempo neste espaco.

Historicamente, a escola é reconhecida como o local para inserir questoes

sobre saude e para o aluno explorar o seu potencial, o fisico e o social (bem-estar
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integral) devem encontrar-se em equilibrio. Santos (2020) relata que diversos
estudos identificam o ambiente escolar como local apropriado para o levantamento
de informacgdes e intervengdes para o bem-estar dos alunos.

Apo6s concluir esta primeira fase do Estado do Conhecimento para a
construcdo do Projeto de Dissertagéo, considerando as informagdes coletadas nas
leituras das produgdes académicas durante os meses de abril/2024 a agosto/2024, é
possivel afirmar que no Brasil, a saude mental dos estudantes tem sido um tema
crescente de preocupacao e foco, especialmente nas ultimas décadas.

A crescente conscientizacdo sobre a importancia da saude mental tem levado
a um aumento na discussao publica e na implementacdo de medidas para apoiar os
estudantes, porém, ainda € um campo em desenvolvimento que requer atencgao
continua para garantir que todos os estudantes tenham acesso aos recursos e ao

suporte de que precisam.

3 METODOLOGIA

A metodologia de uma pesquisa define os procedimentos adotados para a
construgdo do conhecimento cientifico, orientando a escolha das abordagens,
técnicas e instrumentos utilizados para a coleta e analise dos dados. A definicdo
metodologica deve estar alinhada aos objetivos da pesquisa, garantindo sua
validade e confiabilidade.

Neste capitulo, sdo apresentados os aspectos metodologicos deste estudo,
incluindo o tipo de pesquisa, a abordagem adotada, a descricdo da populagéo e da
amostra, os procedimentos de coleta e analise dos dados, bem como as questdes
éticas, riscos e beneficios da pesquisa.

A escolha metodoldgica busca garantir que os métodos empregados sejam
adequados para responder a questdo de pesquisa e atingir os objetivos propostos.
Desta forma, este capitulo detalha os procedimentos seguidos ao longo do estudo,

permitindo sua replicabilidade e contribuindo para a transparéncia.

3.1 Caracterizagao do tipo da pesquisa

Como ja descrito anteriormente, o objetivo geral da pesquisa € compreender

como € a percepgao dos alunos do ensino médio integrado em relagcdo ao seu
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bem-estar, e avaliar os impactos que a psicologia positiva pode gerar na rotina
desses estudantes.

Quanto a metodologia da pesquisa, a abordagem é qualitativa, de natureza
aplicada e para atingir os objetivos propostos, a pesquisa exploratéria, que segundo
Gil (1999), tem o objetivo principal de descobrir e compreender melhor o problema
de pesquisa, especialmente quando ha pouca ou nenhuma informacéao pré-existente
sobre o tema. E utilizada para obter uma visdo geral e inicial de um fenémeno,
ajudando a esclarecer e definir os problemas de pesquisa e formular hipoteses para
investigacdes futuras.

As pesquisas exploratérias tém como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipoteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois interessa considerar

0s mais variados aspectos relativos ao fato ou fenédmeno estudado.

Com relagdo a abordagem qualitativa, Gil (2018) ressalta que os resultados
podem ser complementares, enriquecendo a analise e as discussodes finais, visando
fornecer um quadro mais geral da questdao em estudo. A pesquisa qualitativa, visa
por meio da interpretacdo, buscar significados da realidade construida, da
observacao e dos dados obtidos.

Durante o percurso metodolégico, primeiramente utilizei a pesquisa
bibliografica, para que dela, eu pudesse ter maior compreensao e dominio sobre o
tema, com base em autores que sado referéncia no assunto e em trabalhos ja
publicados. Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso,
como livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais de eventos cientificos Gil
(2018). Conforme a classificagdo proposta por Gil (2002, p.44-45), “a pesquisa
bibliografica & desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”.

Posteriormente, utilizei a pesquisa documental para analisar documentos da
instituicdo que foram pertinentes durante o processo. Segundo Silva (2004), a
pesquisa documental é uma abordagem de pesquisa que se concentra na coleta e
analise de documentos ja existentes para obter informagdes relevantes sobre um
tema especifico. Esta forma de pesquisa é utilizada para explorar e compreender
fendmenos a partir de fontes documentais, que podem incluir uma ampla gama de

materiais escritos e registrados.
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O estudo de caso por ser uma metodologia estimada na educacgao, foi
utilizado com a intengdo de proporcionar uma compreensao profunda e pratica de
teorias e conceitos, e oferecer uma simulagcdo de situagdes reais, engajando os
alunos de maneira ativa e dinamica. Conforme Gil (1999), o estudo de caso € uma
metodologia de pesquisa que se concentra na analise detalhada e aprofundada de
um unico fendmeno, evento, individuo ou grupo em seu contexto real. E uma
abordagem que permite examinar um caso especifico de maneira minuciosa e
compreender suas complexidades e particularidades.

O estudo de caso permite o uso de multiplos métodos de coleta de dados,
como observagao, entrevistas, grupos focais e analise de documentos. Essa
flexibilidade é fundamental para capturar a complexidade do bem-estar escolar, que

pode ser analisado a partir de diferentes perspectivas e fontes de informacao.

3.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSUL) Campus Charqueadas. O Campus
Charqueadas do IFSUL teve sua origem a partir do Plano de Expansao da Rede
Federal de Educacgéao Profissional e Tecnologica da SETEC/MEC, langado em 2005,
a instituicao funciona desde 2006. O IFSUL é uma instituicdo de ensino que oferece
educacao técnica, tecnoldgica e superior, o Campus Charqueadas, esta situado na
cidade de Charqueadas, na Regiao Carbonifera do Rio Grande do Sul. A cidade é
conhecida por sua histéria ligada a mineragdo de carvao e sua proximidade com a
capital, Porto Alegre.

No IFSUL Charqueadas sao oferecidos cursos técnicos Informatica e
Mecatrénica integrados ao ensino médio, Fabricacdo mecanica, integrado ao EJA,
cursos de graduagédo tais como: Engenharia de controle e automacgéo, Licenciatura
em Pedagogia e Sistemas para Internet) e cursos Pds-graduagéo (Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnolégica). O campus conta com laboratérios equipados
para as areas técnicas, bibliotecas, salas de aula modernas, areas de convivéncia e

espacos destinados a atividades culturais e esportivas.
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3.3 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa foi realizada com os estudantes do 2° ano dos cursos de
Informatica e Mecatrénica do turno da tarde, do ensino médio integrado do IFSUL,
Campus Charqueadas, com a ideia de realizar um acompanhamento dos mesmos
desde o segundo ano na instituicdo. Foram convidados 44 alunos, dos quais 17
levaram os termos TALE e TCLE devidamente preenchidos e assinados, e

participaram do grupo focal.

3.3.1 Descrigcao dos sujeitos

Os alunos que ingressam no curso técnico integrado do IFSul Charqueadas,
geralmente sao estudantes que concluiram o ensino fundamental e estdo em busca
de uma formacgdo que integre o ensino médio com uma qualificagdo técnica, sdo
jovens que veem no curso técnico uma oportunidade de se qualificar
profissionalmente enquanto completam o ensino médio.

Os alunos vém de diferentes contextos socioecondmicos e possuem diversos
niveis de desempenho escolar, mas em geral, compartiiham a intengdo de uma
formagdo mais pratica e voltada para o mundo do trabalho. A faixa etaria desses
estudantes varia em média de 14 a 18 anos, e eles encontram na instituicdo uma
oportunidade de desenvolvimento tanto académico quanto profissional, em um

ambiente que combina teoria e pratica.

3.3.2 Critérios de inclusao e exclusao de sujeitos

Serao considerados como critérios de inclusdo alunos que estavam cursando
0 2° ano dos cursos de informatica e mecatrbnica integrados ao ensino médio, no
turno da tarde, no ano de 2025, excluindo todo e qualquer aluno que nao se

enquadre nesses critérios.

3.4 Critérios éticos

No decorrer da pesquisa, foi garantida ao estudante a possibilidade de
negar-se a participar a qualquer momento. Os sujeitos da pesquisa participaram de
forma voluntaria, bem como foram orientados sobre a natureza, objetivos,

metodologia, riscos e beneficios da pesquisa. Todo processo foi conduzido dentro
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dos termos éticos, e no primeiro contato com os participantes foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), os quais foram devidamente compreendidos e assinados

para dar andamento a pesquisa.

3.4.1 Comité de ética em pesquisa com seres humanos

A pesquisa teve inicio apds aprovacdo pelo Comité de Etica Pesquisa em
Seres Humanos, via plataforma Brasil de acordo com a resolugédo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 e a Resolugdo n° 510 de 07 de abril de 2016, ambas do
Conselho Nacional de Saude, onde elenca que toda pesquisa com seres humanos
envolve risco em tipos e gradagdes variados.

A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), cujo numero de registro na plataforma Brasil é
85978625.3.0000.5344, e aprovada em 29/04/2025, conforme o parecer numero
7.536.699.

Além disso, os dados serao protegidos conforme a Lei n°® 13.709/18 de
Protecao de Dados Pessoais (LGPD). A LGPD dispbe sobre o tratamento de dados
pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica de
direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa

natural.

3.4.2 Riscos da pesquisa

A pesquisa desenvolvida & caracterizada com risco minimo, pois trata-se de
um grupo focal com perguntas abertas, sem a intervengdo ou modificagdo
intencional nos fatores fisioldgicos e sociais dos individuos que participam do
estudo.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em um possivel desconforto por
parte dos participantes no momento da conversa com a pesquisadora, em que pode
ocorrer algum tipo de constrangimento a partir de alguma pergunta realizada.

Como medida protetiva, para minimizar e mitigar quaisquer riscos, o grupo
focal contou com o apoio da Psicéloga do Campus onde a pesquisa foi realizada,

caso fosse necessario. Foi garantido o direito ao participante de pausar, interromper
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ou até mesmo desistir da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum tipo de
penalidade ou prejuizo.

Ao longo de todas as fases da pesquisa e apdés a sua conclusao, sao
assumidos os compromissos relacionados a preservagdo da seguranga e do
bem-estar dos participantes, garantindo rigorosa preservacgao da privacidade, sigilo e
anonimato das informagdes obtidas, assim como a protecdo da imagem e a nao
estigmatizagdo. Para que isto acontecesse, foram adotados codinomes para
identificacdo dos participantes, sem que haja nenhum tipo de divulgagdo dos nomes
reais, nem mesmo as iniciais ou qualquer outra forma que permita a identificacao
individual. Também foi garantido ao participante da pesquisa o direito de acesso ao
teor do conteudo do instrumento (ou seja, os tépicos que serdo abordados) antes de
responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada e consentida.

Em relacdo aos dados coletados, estes permanecerdao em posse apenas da
pesquisadora que mantera os arquivos sob sua guarda e responsabilidade por um
periodo de cinco anos. Apos o término da pesquisa, terminado o prazo de
arquivamento, todos os dados serdo excluidos de forma permanente de qualquer
registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartiihado, de forma a

assegurar o compromisso com a seguranga dos dados.

3.4.3 Beneficios da pesquisa

O principal resultado que a pesquisa visava atingir € o desenvolvimento
integral dos alunos, na melhoria do ambiente escolar e no fortalecimento de
habilidades socioemocionais, mas outros resultados também eram esperados, tais
como: aumento do bem-estar dos estudantes, melhoria do desempenho académico,
relagdes positivas, criatividade e pensamento critico. Todos esses resultados estao
ancorados nos principios e ferramentas da psicologia positiva, eles demonstram o
impacto profundo que a mesma pode ter na educagdo, contribuindo para o
desenvolvimento de estudantes mais equilibrados, felizes e preparados para o

futuro.
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3.5 Instrumentos da pesquisa

Como instrumento de coleta de dados qualitativos, utilizei o grupo focal, pois
essa técnica € muito util em contextos em que o objetivo é compreender a
complexidade das opinides e dinamicas de grupo. O grupo focal facilita a detecgao
de problemas ocultos, oferecendo uma visao mais ampla dos fatores que afetam o
bem-estar, seu roteiro era composto por 10 perguntas abertas elaboradas

estrategicamente para estimular o debate entre os participantes.

Os grupos focais oferecem flexibilidade para acompanhar temas que surgem
espontaneamente durante uma discusséo, se um grupo de alunos comegar a discutir
a importancia do bem-estar, por exemplo, a moderadora pode aprofundar esse tema,
investigando como a escola pode melhorar o apoio nessa area. Isso permite uma
exploracdo mais profunda e direcionada de tépicos que sao realmente importantes

para os participantes.

Os grupos focais podem ajudar muito a obter uma compreensao diferenciada
de como oOs jovens experienciam emogoes positivas e negativas, e que tipos de
informacdes elas usam para fazer avaliagcbes sobre a sua vida, dessa forma, é
possivel ir além das informagdes quantitativas e explorar mais profundamente as
respostas dos participantes. Ao serem bem conduzidos, os grupos focais nao
apenas fornecem dados mais ricos para pesquisas e disciplinas, mas também criam
um espacgo de troca e apoio, potencializando o impacto da Psicologia Positiva na

vida dos adolescentes.

A adolescéncia € um periodo de profundo desenvolvimento, ndao apenas
fisico, mas também psicoldgico, afetivo, cognitivo e relacional. Por esse motivo, as
investigacbes sobre o bem-estar subjetivo nessa fase sdo muito importantes, pois
uma resolugdo bem-sucedida pode ajudar o individuo a tornar-se um adulto

saudavel.

O grupo focal permite uma exploragdo qualitativa das percepgoes,
experiéncias e sentimentos dos adolescentes sobre seu proprio bem-estar. Essa
técnica possibilita aprofundar aspectos tais como, influéncias culturais, dinamicas
sociais e desafios especificos enfrentados pelos jovens em determinado contexto.

Para complementar a coleta de dados, utilizei um questionario
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sociodemografico por entender que tais informagdes auxiliam no diagndstico, ele

encontra-se nos apéndices desta dissertacao.

Abaixo, um esquema do percurso metodoldgico:

Figura 2: Fluxo do percurso metodolégico

() DOCUMENTAL
BlBLIOGRAFICA
(")ESTUDO DE CASO

(") QUESTIONARIO
(") GRUPO FOCAL

() APLICADA ( )PROCEDIMENTOS

PESQUISA
QUALITATIVA

C@STRUMENTOS

Fonte: imagem da autora, 2024

3.5.1 Descrigao dos instrumentos da pesquisa

O grupo focal teve a duragdo aproximada de sessenta minutos, com um
roteiro de 10 perguntas sobre o bem-estar dos alunos em suas vidas pessoal e
académica. As respostas desta conversa foram gravadas em audio, e transcritas
posteriormente pela pesquisadora, com o intuito de serem utilizadas nas préximas

etapas da pesquisa.
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O questionario sociodemografico foi preenchido antes do inicio do grupo focal
e possuia 11 perguntas referente ao género, idade, quantas pessoas moram na
casa, estado civil, se trabalha, se é oriundo de escola publica e como avalia o
bem-estar atualmente. Esse questionario encontra-se nos apéndices dessa

dissertacio.

3.5.2 Metodologia para analise de Dados

Quanto a analise dos dados levantados, foi utilizada a analise de conteudo
com base em Bardin (2011), que, segundo a autora, € uma técnica amplamente
utilizada para a interpretacao de dados qualitativos, especialmente em textos, € um
método sistematico e replicavel de examinar conteudos, sejam eles entrevistas,
questionarios abertos, documentos, transcricdes de grupos focais, ou outros.

A analise de conteudo, segundo Bardin (2011), € uma técnica poderosa e
flexivel para a interpretacdo de dados qualitativos, ela oferece um método
sistematico para descrever, interpretar e explicar caracteristicas sociais e culturais a
partir de textos ou discursos, sendo uma abordagem ideal para pesquisas que
envolvam temas complexos, como educacgao e bem-estar.

Como diz Bardin (2011), a analise de conteudo busca conhecer aquilo que
esta por tras das palavras, € a busca de outras realidades através das mensagens.
Essa técnica permite uma investigagao detalhada e profunda, transformando dados
qualitativos em informacgdes relevantes para a compreensao do fendmeno estudado.
A andlise deve ser sistematica e baseada em critérios claros, evitando
interpretacdes subjetivas e deve seguir um processo estruturado de analise, dividido
em etapas bem definidas.

Esse processo estruturado proposto por Bardin (2011), pode ser dividido em
trés fases principais, a primeira delas € a pré andlise, onde é realizada a
organizagao e o planejamento da pesquisa, bem como a escolha do material a ser
analisado. A segunda fase é a exploragao do material, as unidades sao classificadas
em categorias, tendo como objetivo fazer uma redug¢ao dos dados, organizando-os
de maneira a facilitar a interpretagdo. Por fim, a terceira fase consiste na analise e
interpretacdo dos dados, identificando padrdes, relagbes e significados, conclusdes
e implicagdes, onde novas hipoteses podem ser formuladas a partir da analise

realizada.
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Figura 3 - Esquema da analise de dados utilizada

PRE-ANALISE

EXPLORAGAO
DO MATERIAL

TRATAMENTO DOS

RESULTADOS

Fonte: Autora (2025)

Os dados foram organizados e tabulados em uma planilha no Microsoft Excel,
com seus resultados apresentados em tabelas. Com a analise dos dados coletados
através do grupo focal para o estudo, foi possivel alcangar o objetivo principal da
pesquisa que € compreender a percep¢ao dos alunos do ensino medio integrado do
IFSUL - Campus Charqueadas em relacdo ao seu bem-estar.

4 ANALISE DE DADOS

O grupo focal foi realizado em Junho de 2025, foram convidados 41 alunos
dos cursos de informatica e mecatrénica do segundo ano do turno da tarde, dos

quais 17 aceitaram participar e trouxeram os termos TALE e TCLE devidamente
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preenchidos. A conversa ocorreu de forma muito natural onde perguntas
previamente elaboradas foram lancadas e os estudantes comegaram o debate
bastante produtivo. O questionario sociodemografico foi aplicado no mesmo dia,

antes da conversa.

4.1 Analise de dados: pré analise do grupo focal

Segundo Bardin (2011), a primeira etapa crucial na analise do grupo focal é a
pré-analise, um momento dedicado a organizagdo e preparagdo minuciosa do
material coletado. Este processo comegou com a leitura flutuante da transcri¢ao, que
consiste em ler o conteudo diversas vezes para absorver uma visao geral. O objetivo
€ identificar temas recorrentes, familiarizar-se com o tom e as emogdes expressas
pelos participantes, e comecar a formar impressdes iniciais sobre as discussées dos
adolescentes.

Posteriormente foram definidos os objetivos da analise, relembrando os
propésitos da dissertagcao (objetivos geral e especificos) e do proprio grupo focal,
pois ter clareza desses objetivos & essencial para direcionar a analise de forma
eficaz.

Por fim, foi feita a elaboragcdo de indicadores, que € um passo importante
onde se definem as "unidades de registro" e "unidades de contexto" a serem
buscadas na transcrigdo. As unidades de registro sdo as menores porgdes de
conteudo a serem analisadas, como palavras (ex: "ansiedade") ou frases (ex:
"provas me deixam estressado"). Ja as unidades de contexto s&o as partes maiores
que conferem sentido as unidades de registro, como um paragrafo inteiro onde a
ansiedade € discutida em relagdo as provas. Essa etapa garante que a analise seja

focada e sistematica.

4.2 Analise de dados: exploragao do material do grupo focal

A fase de exploragdo do material € o coracdo da analise de conteudo
segundo Bardin (2011), onde a codificagdo e categorizacdo transformam a
transcricdo do grupo focal em dados compreensiveis.

Comecei com a codificagdo, um processo que envolve atribuir rétulos curtos a
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segmentos do texto que representam uma ideia ou tema. Essa tarefa foi feita atraves
de planilhas de Excel. Exemplos de cddigos incluem "pressao escolar", "ansiedade
académica", "sentimento de insuficiéncia", "falta de tempo" e "dificuldade de
organizagao".

Apoés codificar uma parte significativa da transcri¢ao, iniciei a categorizagéo,
agrupando codigos semelhantes ou logicamente relacionados para formar
categorias. Essas categorias s&o exaustivas, cobrindo todo o material relevante
homogéneas, contendo apenas elementos pertencentes a elas, pertinentes,
relacionadas aos objetivos da pesquisa, e mutuamente exclusivas, garantindo que
uma unidade de registro pertenca a apenas uma categoria, embora a flexibilidade
seja importante em dados qualitativos. A objetividade na definicdo das categorias
também €& crucial para que outros pesquisadores cheguem a resultados

semelhantes.
A partir dos cédigos identificados, as categorias se desdobraram da seguinte forma:

e Desempenho escolar: reune codigos como dificuldade em assimilar
conteudos novos, expectativa de sucesso nas provas, prazos apertados,
sobrecarga de tarefas e professores muito técnicos e pouco didaticos.

e Ansiedade: reune codigos como pressdes académicas, dindmica social da
vida escolar, incertezas sobre o futuro e medo de ser insuficiente.

e Sentimento de insuficiéncia: inclui codigos como questionamento do sentido
da sua presenga naquele ambiente, sentimento de inferioridade e
questionamento das proprias capacidades.

e Rotina acelerada: abrange codigos como falta de gestdo do tempo, lazer e
descanso prejudicados e amplificacdo da ansiedade.

e Problemas externos: falta de estrutura em casa, falta de apoio e orientagéo
dos pais, deslocamento até a escola e dificuldades de concentracgao.

e Comunicagdo com professores e a instituicdo: reune cédigos como canais de
comunicacao ineficientes, falta de retorno em suas sugestdes e sentimento de

frustragdo por ndo se sentirem ouvidos.
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4.3 Analise de dados: tratamento, inferéncia e interpretagcao do material do
grupo focal

A etapa final na analise do grupo focal, focada no tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo, onde os dados brutos se transformam em insights
significativos. Aqui, a prioridade foi qualificar e interpretar o que foi encontrado.

A qualificacdo exige uma exploragdo aprofundada do conteudo dentro de
cada categoria. E crucial entender as nuances, os exemplos especificos que os
adolescentes deram e como eles descreveram suas experiéncias. Este mergulho
qualitativo revela a riqueza dos dados e as particularidades das vivéncias dos
participantes. A fase mais critica é a de inferéncia e interpretacéo, pois é nela que se

conectam os achados as perguntas de pesquisa e aos objetivos da mesma.

4.4 Analise do questionario sociodemografico

Com o objetivo de compreender melhor o perfil do grupo de alunos, foi
aplicado um questionario sociodemografico. Abaixo, serdo apresentados graficos
que detalham, em porcentagem, informagdes relevantes sobre sua composicao,
incluindo género, idade, situagdo empregaticia, origem escolar (publica ou privada),
numero de pessoas residindo na mesma casa, e como esses estudantes percebem

seu bem-estar e saude mental atualmente.

Esses graficos irdo ilustrar de forma clara e objetiva os dados coletados,
permitindo uma visualizagdo mais detalhada das caracteristicas e percepg¢des do

grupo:
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Figura 4 - Qual a sua idade?

Qual a sua idade?

. 15 anos . 16 anos . 17 anos

Fonte: Autora (2025)

Figura 5 - Vocé cursou o ensino fundamental em escola:

Vocé cursou o ensino fundamental em escola:

. Publica . Privada

Fonte: Autora (2025)



Figura 6 - Qual seu género?

Qual seu género?

. Masculino . Feminino

Fonte: Autora (2025)

Figura 7 - Quantas pessoas moram com vocé?

Quantas pessoas moram com vocé?
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Fonte: Autora (2025)



Figura 8- Vocé trabalha?

\Vocé trabalha?

® s @ Nio

Fonte: Autora (2025)

Figura 9 - Como vocé percebe a sua saude mental no momento atual?

Como voceé percebe a sua saude mental no
momento atual?

Muito boa
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Fonte: Autora (2025)
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Figura 10 - Como vocé percebe o seu bem-estar atualmente?

Como vocé percebe o seu bem-estar atualmente?

Muito bom -
som |

Razoavel _
Ruim -
Péssimo
0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte: Autora (2025)

5 ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo dedica-se a apresentagdo e analise dos dados qualitativos
coletados por meio do grupo focal realizado com os estudantes. O objetivo é
aprofundar a compreensao sobre as percepcdes dos adolescentes acerca do seu
préprio bem-estar e dos fatores que o impactam no contexto escolar.

A analise esta estruturada nas sec¢des a seguir, que detalham os principais
temas que emergiram das falas dos participantes. Inicia-se com um retrato dos
desafios predominantes, como a ansiedade e a pressdo académica, para entao
aprofundar a percep¢ao dos alunos sobre o ambiente e a lacuna de iniciativas de

apoio institucional.

5.1 Os desafios do bem-estar adolescente: um retrato a partir do grupo focal

A pesquisa com adolescentes por meio do grupo focal revelou um panorama
complexo sobre os fatores que impactam seu bem-estar, com a ansiedade
emergindo como um sentimento predominante. Longe de ser um mero capricho,

essa ansiedade parece estar profundamente enraizada nas pressées académicas e
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na dindmica social da vida escolar.

Um dos pilares da angustia adolescente reside no desempenho escolar. A
expectativa de sucesso em provas e a necessidade de assimilar conteudos novos
rapidamente geram um estresse consideravel. A dificuldade em compreender uma
matéria que, para os colegas parece simples, leva a um profundo sentimento de
insuficiéncia, conforme relato do participante 1: “Pra mim o psicoldgico fica pior ainda
por ndo entender uma matéria simples e teus colegas vao avangando no assunto e
tu se sente muito mal, ndo se sente suficiente, e se pergunta: o que que eu to
fazendo aqui? Eu vou sobreviver a isso aqui?”

Essa comparagao constante ndo apenas mina a autoconfianca, mas também
os faz questionar suas préprias capacidades e o sentido de sua presencga naquele
ambiente. Tal inseguranga é agravada pelo choque de realidade vivenciado na
transicdo escolar: os alunos saem do ritmo do ensino fundamental e ingressam no
ensino médio técnico integrado, deparando-se com uma grade que chega a 22
disciplinas. Torna-se dificil, nesse contexto, ndo sucumbir a ansiedade e as
preocupacdes. A sobrecarga de tarefas e a dificuldade em lidar com prazos
apertados intensificam essa ansiedade, transformando a rotina em uma corrida
contra o relégio que rouba o tempo para o descanso e o lazer, elementos cruciais
para o equilibrio emocional. O participante 1: “Eu mal termino de entender uma
matéria e ja tem outra nova, parece que teria que estudar 12 horas por dia pra dar
conta de tudo".

Uma queixa frequente e bastante pertinente que foi observada, é a dificuldade
de professores com alta qualificagdo técnica e académica, como doutores, em
transmitir o conhecimento de forma didatica e pedagdgica no ensino técnico. Para os
alunos, essa falta de didatica por parte de professores altamente qualificados pode
ter consequéncias significativas, conforme relatou o participante 2: “Acho que falta a
pedagogia para alguns professores das matérias técnicas, eles sao super
graduados, mas muitas vezes nao conseguem explicar o conteudo. Essa percepgao
discente dialoga diretamente com o estudo de Silva et al. (2018) no contexto do
IFSul, que identifica um perfil docente majoritariamente formado por bacharéis
(como engenheiros) com sélidos saberes disciplinares adquiridos em suas
graduacdes e pos-graduagdes, mas que muitas vezes ingressam na instituicdo sem
a formacéo pedagogica especifica. Conforme apontam os autores, ndo basta ao

professor deter o conhecimento técnico; € necessario mobilizar saberes
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pedagogicos para conseguir transpor esse conteudo didaticamente, algo que, na
auséncia de formacgao inicial, acaba sendo construido apenas na pratica cotidiana,
por meio de tentativas, erros e acertos.

Esse fato pode gerar dificuldade de aprendizagem, pois conteudos complexos
se tornam inacessiveis quando nao sao explicados de forma clara e estruturada,
levando a desmotivacao e ao desinteresse, com aulas macantes que resultam em
falta de engajamento e perda de interesse pela disciplina. A frustracdo e a
ansiedade surgem quando os alunos se esforcam, mas nao conseguem
compreender, podendo desenvolver sentimentos de incapacidade. Naturalmente, ha
uma queda no rendimento académico, pois a dificuldade de assimilar o conteudo
impacta diretamente as notas e o desempenho geral, em casos mais extremos, a
insatisfacdo com a qualidade do ensino pode ser um fator que contribui para a
evasado escolar. O participante 3 relata: “Eu ja pensei em desistir umas cem vezes
desde que eu comecei".

Além das questdes estritamente académicas, o cotidiano também apresenta
obstaculos. Situagdes simples, como o desconforto de chegar a escola encharcado
pela chuva, sdo mencionadas como capazes de minar o humor e o estado
psicoldgico, o participante 4 relata: “Venho a pé para o IFSUL, levo em torno de 30
minutos e quando chove, chego todo encharcado”.

Ha casos de alunos que moram em outras cidades da regidao, que enfrentam
jornadas longas e exaustivas até a escola, isso tém um impacto consideravel no
bem-estar dos jovens. O tempo excessivo gasto em Onibus, vans ou mesmo
caminhando gera fadiga fisica e mental, tornando dificil a concentracdo e o
aprendizado em sala de aula. O participante 5 relatou: “Moro em outra cidade, entao
tenho que sair de casa quase duas horas antes do inicio da aula, ja pensei em
desistir varias vezes, mas meus pais me incentivam a seguir com o curso, porque vai
ser importante pro meu futuro”.

Além disso, esse tempo de deslocamento € perdido, e poderia ser melhor
aproveitado para estudar, praticar atividades fisicas, ter momentos de lazer ou
simplesmente descansar — atividades cruciais para o desenvolvimento e bem-estar
nessa fase da vida. A necessidade de acordar muito cedo para cumprir essas longas
viagens também leva a interrupgcdo do sono, comprometendo as horas essenciais
para o descanso e a recuperagdo dos jovens. O participante 8 relata: “Vejo que

varios amigos desistem por causa da distancia, principalmente quem mora em outra
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cidade".

O ambiente familiar e a estrutura doméstica desempenham um papel crucial.
A falta de recursos financeiros em casa, por exemplo, pode levar jovens a terem que
trabalhar para complementar a renda familiar, reduzindo o tempo para os estudos e
o descanso. O participante 6 compartilhou a seguinte fala: "Somos em cinco
pessoas na minha casa, tenho irmaos pequenos que fazem muito barulho e
atrapalham bastante os meus estudos". A privagdo de um local adequado para
estudar, com siléncio e iluminacdo, ou a auséncia de acesso a internet e materiais
didaticos (livros, computadores) também sao obstaculos significativos para o
aprendizado e o desenvolvimento.

Ha também uma clara dificuldade na comunicagdo com professores e a
instituicdo. Apesar da existéncia de canais, como os representantes de turma, os
adolescentes sentem que suas insatisfagdes e sugestbes nem sempre sao ouvidas
ou resultam em mudancas efetivas. Essa percepc¢ao de nio ter voz ou de que suas
preocupagdes nao sao levadas a sério contribui para um sentimento de impoténcia e
frustragdo. A participante 5 relata: “A instituicado € muito boa, sempre disposta a ouvir
nossa opiniao em relagao aos professores e aulas, mas é dificil ver alguma mudanca
acontecendo”. A percepcao da participante 5 ilustra uma quebra no que Freire
(2021) defende como dialogo e autonomia, para o autor, ndo basta dar voz ao aluno,
€ preciso que essa voz tenha agéncia e participe da transformacédo do ambiente. A
sensacao de que nada muda pode minar o senso de pertencimento e a participacao
democratica na vida escolar, elementos centrais para uma educacgao profissional e
tecnoldgica que seja, de fato, libertadora.

Outro ponto relevante é a relacdo dos adolescentes com atividades que visam
promover o bem-estar, embora reconhecam a importancia de pausas e momentos
de descompressao, a rotina acelerada e a complexidade de algumas atividades
muitas vezes as tornam inviaveis. Ao serem questionados em como sentem o sem
bem-estar dentro da instituicdo, os seguintes relatos foram feitos pelos participantes
7 e 9: “Deveria ter algum evento ou atividade para promover saude mental”, “O
IFSUL é grande e poderia ter um espacgo calmo que a gente pudesse ir quando esta
muito estressado”.

Os alunos citaram a sala de convivéncia como um espaco onde ficam mais
relaxados e descontraidos, mas ela ndo € considerada por eles um espago que

promove o bem-estar. Ela possui um sofa, geladeira, microondas, mesa e cadeiras,
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serve de apoio para quem leva almogo ou lanche para a escola. Quando perguntei o

que eles poderiam fazer hoje para melhorar o seu-bem estar, ouvi relatos como:

“organizar minhas tarefas”, “fazer exercicios”, “estar em contato com a natureza”, “ter

horarios fixos para estudar”, “me alimentar melhor” e “dormir mais cedo”.

Quando questionados de qual ferramenta de bem-estar seria a mais
adequada para a sua rotina, a preferéncia €& por iniciativas rapidas e
descomplicadas, que se encaixem no ritmo frenético do dia a dia, como se fosse um
"DuoLingo” do bem-estar. Atividades que demandam muito tempo ou esforgo
tendem a ser abandonadas, demonstrando a necessidade de solugdes praticas e
acessiveis.

Para finalizar o grupo focal, fiz uma dindmica com os estudantes, onde cada
um deles deveria falar trés palavras que representassem o bem-estar, na sua

opinido. Abaixo, apresento uma uma nuvem de palavras que construi com as

respostas:
Figura 11 - Nuvem de palavras
. relaxamento
acolhimento e
Deus familiasilencio
dormir
saude amigos
casa carinho
abrace d€@ScCansardancar
animais

estabilidade natu reza paz

Fonte: Autora (2025)

Em suma, o bem-estar dos adolescentes € um mosaico de desafios
interligados. A pressao por um bom desempenho académico, o constante confronto

com a propria percepgéao de insuficiéncia, a sobrecarga de tarefas e a falta de canais
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de comunicacgao eficazes criam um ambiente propicio a ansiedade.

A investigagao sobre os aspectos emocionais dos alunos € muito importante,
visto que para que a educacgdo positiva seja uma realidade no ambiente escolar,
deve-se promover o crescimento pessoal e desenvolvimento positivo dos
estudantes, favorecendo sua existéncia humana de forma integral, Cintra e Guerra,
(2017). A necessidade de tempo para o lazer, o descanso e a organizagao, aliada a
busca por solugbes simples e rapidas para o manejo do estresse, delineia um
cenario onde a escola precisa ir além do ensino tradicional para abracar o

desenvolvimento integral de seus alunos.

5.2 A percepc¢ao do bem-estar dos adolescentes

O grupo focal com adolescentes revelou diversas percepgdes sobre o que
impacta negativamente seu bem-estar, destacando a ansiedade como um

sentimento frequentemente experimentado.

A principal fonte de angustia é o desempenho escolar, especialmente em relagao a:

e Provas e conteudo novo: para muitos jovens, o processo de aprendizagem,
que deveria ser fonte de descoberta e crescimento, transforma-se em um
gatilho para a ansiedade e o estresse. No cerne dessa angustia estao dois
elementos intrinsecos ao ambiente académico: as provas e a constante
avalanche de conteudo novo.

A prova, historicamente concebida como uma ferramenta de avaliagao,
muitas vezes se torna um monstro que assombra os corredores escolares. A
pressao por desempenho € imensa. Para o estudante, cada prova € um
veredito sobre sua capacidade, um momento de tudo ou nada. Essa presséao
€ amplificada pela ideia de que uma unica nota pode definir o futuro
académico, o que gera um medo de falhar. A necessidade de memorizar
grandes volumes de informacédo em pouco tempo, muitas vezes sem a devida

compreensao, transforma o aprendizado em um fardo, ndo em um prazer.

e Sentimento de insuficiéncia: o dindmico ambiente escolar, onde o

aprendizado € uma jornada coletiva, o sentimento de insuficiéncia pode surgir
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como uma sombra silenciosa, corroendo o bem-estar dos jovens. Essa
percepcao dolorosa de ndo conseguir acompanhar uma matéria que,
aparentemente, os colegas compreendem com facilidade, desencadeia um
processo de desvalorizacdo pessoal e questionamentos sobre a prépria
capacidade.

A escola é, por natureza, um espago de comparagao, seja nas notas,
nas perguntas respondidas em sala ou na rapidez com que um conceito &
assimilado, os alunos estao constantemente se medindo uns contra os outros,
mesmo que inconscientemente. Para aqueles que percebem uma lacuna
entre seu entendimento e o dos colegas, essa comparagao se transforma em
uma armadilha. A sensacédo de "ndo estou entendendo o que todo mundo
entende" leva a uma espiral de pensamentos negativos: "Sera que sou menos
inteligente?", "Por que é tao facil para eles e é tao dificil para mim?".

Essa dinédmica é especialmente cruel porque ignora as individualidades
do aprendizado. Cada pessoa tem seu proprio ritmo, suas proprias
dificuldades e suas proprias formas de assimilar o conhecimento. No entanto,
a pressdo do ambiente e a percepcdo de um desempenho inferior podem
ofuscar essa realidade, fazendo com que o jovem se sinta isolado em sua
dificuldade.

Reconhecer e abordar o sentimento de insuficiéncia é crucial para
promover um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo, conforme afirma
Seligman (2000) ao tratar das emogdes positivas. E fundamental que as
instituicbes de ensino valorizem a diversidade de ritmos e estilos de
aprendizagem, oferegam apoio individualizado e incentivem uma cultura de
colaboracdo, em vez de competicdo, para que cada aluno possa florescer em

seu proprio tempo e a sua prépria maneira.

Sobrecarga e prazos: A rotina académica impde um ritmo frenético, e para
muitos estudantes, a sobrecarga de tarefas e a implacavel pressdo dos
prazos tornam-se fontes significativas de angustia.

A simples dificuldade em se organizar diante de um volume crescente
de trabalhos, leituras e projetos leva a um ciclo vicioso: a procrastinagdo ou a
ineficiéncia na gestdo do tempo resulta em prazos atrasados, o que, por sua

vez, aumenta significativamente a ansiedade. Essa corrida constante contra o
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relégio, somada a necessidade de realizar diversas tarefas simultaneamente,
esgota a energia fisica e mental dos jovens, contribuindo para uma exaustao
que compromete ndao apenas o desempenho académico, mas também o

bem-estar geral e a capacidade de aproveitar outras esferas da vida.

Além das questdes académicas, outros fatores que afetam o bem-estar dos

adolescentes incluem:

e Rotina acelerada: além das ja conhecidas pressdes académicas que sufocam
o bem-estar dos adolescentes, ha um fator silencioso, mas igualmente
prejudicial: a falta de tempo. Em meio a uma rotina atribulada, que muitas
vezes inclui longas horas na escola, deveres de casa extensos e talvez até
compromissos extracurriculares ou familiares, sobra pouco espago para o
essencial: atividades de lazer e descanso.

O lazer, seja ele praticar um esporte, ler um livro por prazer, passar
tempo com amigos, ouvir musica ou simplesmente nao fazer nada, ndo € um
luxo, mas uma necessidade. Segundo Shahar (2022), sdo nesses momentos
que o cérebro processa informagdes, o corpo relaxa e a mente recarrega as
energias. Sem essas pausas, 0 adolescente vive em um estado de alerta
constante, acumulando fadiga fisica e mental.

Em vez de terem um tempo para descontrair e se reconectar consigo
mesmos, muitos adolescentes se veem presos em um ciclo de obrigacgdes,
onde a exaustdo se torna rotineiro. Essa realidade, muitas vezes invisivel
para adultos e educadores, exige atengao para que o bem-estar integral dos

jovens nao seja comprometido.

e Problemas externos: Situagdes como chegar encharcado a escola por causa
da chuva sdo mencionadas como fatores que podem afetar a qualidade de
vida.

E crucial reconhecer que o ambiente externo e as condicdes
enfrentadas pelos alunos no seu dia a dia tém um papel vital no seu
bem-estar geral. Pequenos imprevistos climaticos, a auséncia de
infraestrutura adequada para se proteger da chuva ou do sol no trajeto, ou até

mesmo a falta de recursos para ter um agasalho extra ou um calgado mais
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resistente, podem transformar o inicio do dia letivo em uma experiéncia de
mal-estar, influenciando negativamente todo o seu desempenho e sua
percepcao do ambiente escolar. Ignorar esses problemas externos significa
perder uma parte importante do que realmente afeta o bem-estar dos jovens
estudantes. Segundo Freire (2021), nés somos corpo consciente, portanto, o
aprendizado passa pelo corpo. Se o corpo esta mal (molhado, com frio), a

consciéncia critica é afetada.

Comunicagao com professores: A dificuldade em expressar insatisfagées ou
fazer sugestées em relacdo a metodologia de ensino, a condugao das aulas
ou até mesmo a aspectos da rotina diaria da escola é uma frustracao para
esses jovens.

Mesmo quando a voz dos alunos é canalizada através de
representantes de turma, a percepgdo € que as sugestdes e criticas nem
sempre chegam de forma clara ou sdo efetivamente consideradas pelos
professores e pela gestao escolar. Esse ciclo de comunicacao falha levam a
desmotivacéo e a falta de engajamento, pois os alunos sentem que ndo tém
voz ativa na construgcdo de seu proprio ambiente de aprendizado. A falta de
um dialogo aberto e transparente pode criar um abismo entre o corpo docente
e o discente, minando a confianga e a colaboracado, elementos essenciais

para o bem-estar e o sucesso educacional.
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Figura 12 - Mapa conceitual da percepc¢ao dos adolescentes em relagéo ao seu préprio bem-estar
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Fonte: Autora (2025)

O ambiente escolar, com suas demandas académicas e pressdes de
desempenho, emerge como um grande desafio para o bem-estar dos adolescentes,
frequentemente levando a ansiedade e a sentimentos de insuficiéncia. A falta de
tempo, a dificuldade de organizacao e a percepgao de obstaculos na comunicagao
também contribuem para um cenario desafiador.

Daniel Goleman (2012) € um psicélogo e autor conhecido por popularizar o
conceito de "inteligéncia emocional", de acordo com ele, a inteligéncia emocional é a
capacidade de reconhecer, entender e gerenciar as proprias emogdes e as emogdes
dos outros. Segundo Goleman (2012), a baixa inteligéncia emocional afeta a vida do
individuo como um todo, impedindo-o de conquistar seus objetivos pessoais e
profissionais, ter qualidade de vida, bem-estar e alcancgar a felicidade. Isso ndo é
diferente da realidade dos alunos do ensino médio integrado, que muitas vezes se
sentem desmotivados, sobrecarregados e pouco engajados, prejudicando o seu

desempenho escolar.
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5.3 O vazio dos programas de bem-estar: impactos em um ambiente de

estresse educacional

A auséncia de programas e eventos que estimulem o bem-estar no campus,
conforme relatado pelos alunos que participaram do grupo focal, mesmo com a
disponibilidade de uma psicdloga, € um sinal de alerta sobre as necessidades nao
atendidas em um ambiente que ja impde alto nivel de estresse educacional e
ansiedade. Essa lacuna tem impactos significativos no desenvolvimento e no
bem-estar dos estudantes.

Em uma instituicdo onde a pressao por desempenho académico € intensa, a
falta de iniciativas focadas no bem-estar se traduz em um ciclo vicioso de
sobrecarga e exaustdo. Os estudantes, ja lidando com a complexidade de novos
conteudos, a pressao de provas e o0 constante sentimento de insuficiéncia em
comparagao com os colegas, encontram poucas oportunidades para descompressao
e autocuidado. A rotina atribulada, agravada por fatores externos como o desgaste
no transporte e até imprevistos como chegar encharcado a escola, consome o
tempo que deveria ser dedicado ao lazer e ao descanso, essenciais para o equilibrio
emocional. Tal cenario reflete o que Paulo Freire (2021) critica como uma pratica
educativa desumanizadora, que prioriza a transferéncia de conteudo em detrimento
da “boniteza de ser gente”. A auséncia de espacos de acolhimento transforma a
escola em um ambiente hostil, impedindo que o estudante vivencie a alegria
necessaria a pratica educativa e reduzindo sua formagéao a um treinamento técnico
mecanico.

A presenca de uma psicéloga no campus, embora vital, ndo substitui a
necessidade de uma abordagem preventiva e sistémica ao bem-estar. Muitos
alunos, conforme relato durante a conversa, ndo utilizam o servigo individual, seja
pelo estigma associado a busca por ajuda em saude mental, pela falta de tempo ou
por simplesmente ndo reconhecerem a necessidade de apoio especializado até que
0 estresse atinja niveis criticos. Sem programas que promovam a inteligéncia
emocional, técnicas de manejo de estresse ou simplesmente oferecam espacgos de
convivio e relaxamento, a instituicdo, inadvertidamente, deixa que a ansiedade se
acumule, transformando o campus em um terreno fértil para o esgotamento mental e

a desmotivagado. O resultado € um ambiente onde o potencial académico dos jovens
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pode ser comprometido ndo por falta de capacidade, mas pela auséncia de um
suporte integral que reconhecga e valide as complexidades de sua jornada.

A rotina académica, especialmente em cursos técnicos e superiores que
demandam alta performance e grande carga horaria, € naturalmente estressante.

Sem iniciativas proativas de bem-estar, os efeitos negativos podem ser amplificados:

e Aumento da ansiedade e estresse: Quando ndo ha valvulas de escape ou
momentos de descompressio, a pressao por resultados e a intensa carga de
estudos podem levar a niveis elevados e persistentes de ansiedade. Isso se
manifesta em insénia, irritabilidade, dificuldade de concentragao e até ataques

de panico.

e Problemas de saude mental subestimados: A disponibilidade de uma
psicologa € um passo importante, mas, por si s6, pode nao ser suficiente.
Muitos alunos relutam em buscar ajuda individual devido a falta de tempo ou
ao desconhecimento de como o servigo pode realmente ajuda-los. Programas
de bem-estar, com atividades em grupo e palestras informativas, podem

desmistificar a terapia e incentivar a busca por apoio.

e Deterioracdo do desempenho académico: O estresse e a ansiedade
excessivos impactam diretamente a capacidade cognitiva. Alunos ansiosos
tém mais dificuldade em absorver e reter informagdes, o que pode levar a um
desempenho abaixo do esperado, frustragdo e, em um ciclo vicioso, ainda

mais estresse.

e Isolamento social e falta de conexdo: Eventos e programas de bem-estar
criam oportunidades para os alunos interagirem fora do contexto estritamente
académico. A auséncia dessas iniciativas pode contribuir para o isolamento,
dificultando a formagdo de redes de apoio entre colegas, que sao cruciais

para a resiliéncia em momentos de dificuldade.

e Aumento da evasdo e desisténcia: Quando o ambiente se torna insuportavel
devido ao estresse e a falta de apoio, o abandono do curso pode parecer a

unica saida para alguns alunos. A instituicdo perde talentos e investimentos, e
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o aluno, a oportunidade de concluir sua formagéo.

e Ambiente institucional menos acolhedor: A percepc¢éo de que a instituicdo nao
se preocupa ativamente com o bem-estar de seus alunos, focando apenas no
desempenho técnico, pode criar um ambiente frio e menos acolhedor. Isso

afeta a motivacao e o senso de pertencimento dos estudantes.

Esses entraves, portanto, revelam uma lacuna institucional que contraria os
fundamentos da educagdo positiva, segundo Seligman (2000). As instituicbes de
ensino devem assumir um duplo objetivo: ensinar as habilidades para o sucesso
académico e, com igual rigor, as habilidades para o bem-estar. Os relatos dos alunos

demonstram que, no contexto atual, essa balanga pesa mais para o lado técnico.

5.4 A Importancia dos Programas Preventivos

A simples existéncia de um profissional de saude mental no campus, embora
crucial, ndo substitui a necessidade premente de programas proativos e preventivos
de bem-estar. Para além do atendimento individualizado, iniciativas como workshops
de manejo de estresse, atividades de mindfulness, clubes de leitura ou esportes,
grupos de discussado sobre bem-estar e eventos culturais podem ter um impacto
transformador na vida estudantil, segundo estudos de Waters (2011).

A importancia de a escola contemplar uma cultura humanistica, promovendo
a formacéao de alunos criticos e reflexivos, considerando todas as dimensdes da vida
humana, proporcionara um nivel elevado de bem-estar que esses estudantes
levardo para a vida. Além da formacéao intelectual e técnica, é importante que a
escola seja também um ambiente de boas experiéncias, que promova o bem-estar e
proporcione aos estudantes experiéncias positivas, preparando-os para se tornarem
individuos realizados e cidadaos responsaveis, Seligman (2000).

Essas agdes vao muito além de oferecer meras distragdes. Elas fornecem
ferramentas praticas e espacos seguros para os alunos lidarem com a intensa
pressdo académica, a ansiedade das provas, a sobrecarga de conteudo e a
constante comparagdo com os colegas. Ao participar de um workshop sobre

gerenciamento do tempo, por exemplo, o estudante adquire habilidades concretas
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para reduzir o estresse dos prazos. Ao praticar mindfulness, desenvolve a
capacidade de focar no presente e diminuir a ruminagao ansiosa. Clubes e grupos
de interesse criam redes de apoio social, combatendo o isolamento e fortalecendo o
senso de pertencimento.

Mais do que isso, a implementacdo ativa desses programas sinaliza de forma
inequivoca que a instituicdo valoriza a saude integral de seus estudantes, e nao
apenas seu desempenho académico. Isso contribui para a construgdo de uma
cultura de apoio e cuidado, onde o bem-estar & visto como um componente
essencial do sucesso educacional. Promover o bem-estar no campus nao € apenas
uma gentileza ou um "extra" nos servigos oferecidos, € um investimento estratégico
na capacidade dos alunos de aprender, prosperar e se desenvolver plenamente,
garantindo que alcancem seu potencial maximo em um ambiente mais saudavel e
acolhedor. Aproximando com as ideias de Paulo Freire (2021), podemos dizer que
criar espacos de descompressao e cuidado € um ato de “esperancar’, permitindo
que o aluno vislumbre, dentro da propria escola, a possibilidade de uma rotina mais

saudavel e menos opressora.

5.5 Levantamento e analise das questoes de bem-estar

A analise € o ponto de partida para compreender a percepgao dos alunos
sobre o bem-estar e desenvolver o melhor produto educacional. Ela detalha os
multiplos fatores que impactam o bem-estar dos adolescentes, como pressdes
académicas, sobrecarga de tarefas, dificuldades de comunicagdo e problemas
externos. A pesquisa revela que a ansiedade € um sentimento predominante entre
os alunos. O objetivo geral da pesquisa se alinha com essa analise, buscando
aprofundar essa compreensdo e, posteriormente, compreender o impacto da
psicologia positiva como uma ferramenta para mitigar essas questdes negativas.

Ao expor as deficiéncias atuais no bem-estar dos estudantes, o diagndstico
cria um contexto para a importancia da psicologia positiva. A pesquisa argumenta
que o bem-estar ndo € um "extra", mas um componente essencial do sucesso
educacional. A psicologia positiva, com seu foco em forgas, virtudes e emogdes
positivas, pode ser a abordagem para preencher essas lacunas e promover a

formagao humana integral, que vai além do desempenho académico.
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Um dos objetivos especificos da pesquisa, € justamente verificar a existéncia
de programas de bem-estar no IFSUL, Campus Charqueadas. O diagndstico aborda
diretamente este ponto, indicando que, apesar da presenga de uma psicéloga, ha
uma auséncia de programas e eventos que estimulem o bem-estar no campus. Os
alunos relatam a falta de iniciativas focadas em bem-estar e descompresséo. A sala
de convivéncia € citada, mas nao €& considerada um espago que promova O
bem-estar. Essa verificagao ja esta iniciada na analise que serve como evidéncia da
lacuna existente.

O diagnodstico fornece informagdes cruciais para a identificagdo dessas
ferramentas da Psicologia Positiva. Os alunos expressam a necessidade de
"iniciativas rapidas e descomplicadas" , como um "DuoLingo" do bem-estar. Eles
mencionam atividades que poderiam melhorar seu bem-estar, como "organizar
tarefas", "fazer exercicios", "estar em contato com a natureza", "ter horarios fixos
para estudar" e "dormir mais cedo". A nuvem de palavras resultante da dindmica do
grupo focal também oferece insights sobre o que os alunos associam ao bem-estar,
como "equilibrio", "relaxamento", "conforto", "siléncio", "descansar", "natureza",
"autocontrole". Todas essas percepg¢des podem ser utilizadas para direcionar a
selecdo de programas e ferramentas de psicologia positiva que sejam relevantes e
aplicaveis a realidade do IFSUL.

Segundo Seligman (2000) a Psicologia Positiva desempenha um papel crucial
na promogao do bem-estar no ambiente escolar. Seu foco principal reside em
cultivar emocdes construtivas, fomentar conexdes interpessoais saudaveis e inspirar
um senso de direcdo na vida dos estudantes. Ao implementar seus principios, a
escola se transforma em um espacgo mais convidativo e estimulante, onde os alunos
se sentem genuinamente apreciados e envolvidos.

Tal Ben-Shahar (2022), apresenta o modelo da corrida de ratos, que ele
também define como o arquétipo do competidor, para descrever um padrdo de
comportamento muito comum, especialmente no ambiente escolar e académico. O
conceito descreve o individuo, neste caso o aluno, que vive com o foco exclusivo no
futuro, sacrificando o bem-estar e o prazer no presente. No contexto escolar, isso se
manifesta no aluno que suporta anos de estresse, ansiedade e infelicidade durante
os estudos (o processo), movido apenas pela promessa de que sera feliz depois de
alcangar um objetivo futuro, seja passar no vestibular, tirar boas notas, conseguir o

diploma ou arranjar um bom emprego.
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O problema central, segundo Ben-Shahar (2022), reside na falsa promessa
sustentada pela crenga de que sem dor, ndo ha ganho (no pain, no gain). O aluno
adia a felicidade, acreditando que o sucesso, como a nota alta ou o diploma,
automaticamente a trara. Como resultado, ao finalmente atingir o objetivo, o alivio
momentaneo € frequentemente confundido com felicidade. No entanto, o padréo
mental de adiar a satisfacdo continua, o aluno se torna um profissional infeliz e
apenas transfere o foco, mirando agora a préxima promogao, depois a
aposentadoria, sem nunca aprender a ser feliz durante a jornada.

Em oposicéo direta a esse modelo, Tal Ben-Shahar (2022) defende que a
verdadeira felicidade, e consequentemente o modelo ideal de educacgao, deve
combinar significado futuro com prazer presente. Sob essa ética da psicologia
positiva, a escola ndo deveria ser um lugar de sacrificio presente pelo bem de um
futuro, mas sim um ambiente onde o aluno encontra prazer e significado na propria
jornada de aprender. O objetivo da psicologia positiva no contexto escolar, é ajudar
os alunos a encontrar atividades que sejam simultaneamente envolventes no
presente e contributivas para seus objetivos futuros.

E irrealista imaginar um ambiente escolar completamente livre de estresse,
afinal, desafios académicos, sociais e pessoais fazem parte do crescimento e
aprendizado. No entanto, embora n&o possamos eliminar todas as situagdes
estressantes, temos a capacidade de desenvolver e implementar estratégias
eficazes para minimizar seu impacto, cultivando um ambiente que promova o
bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes. Ao focar em resiliéncia, apoio
socioemocional e praticas que aliviam a pressao, podemos transformar a

experiéncia escolar tornando-a mais positiva e propicia ao desenvolvimento integral.

6 PRODUTO EDUCACIONAL

Em consonancia com as diretrizes estabelecidas pela Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para a modalidade de
mestrado profissional, o Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT), requer a elaboragdo de um produto
educacional como parte integrante da pesquisa final. Este produto deve apresentar

aplicabilidade pratica e potencial para contribuir efetivamente com a melhoria do
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ensino e da aprendizagem em seu contexto especifico.

O produto educacional desenvolvido foi um curso online intitulado “21 dias de
bem-estar: a sua jornada essencial", que se apresenta como uma ferramenta pratica
e acessivel aos estudantes. Neste sentido, este produto educacional pode auxiliar os
estudantes, professores e colaboradores da instituicdo no enfrentamento de
dificuldades encontradas durante a rotina escolar no ensino médio integrado, e desta
forma minimizar os problemas relacionados ao bem-estar e qualidade de vida.

Com relagdo ao desenvolvimento do produto educacional, um dos objetivos
especificos da pesquisa, encontram-se diversas evidéncias nos achados da analise.
A lacuna na oferta de programas de bem-estar no campus e a percepgao de que a
instituicdo ndo se preocupa ativamente com o bem-estar dos alunos, demonstram a
necessidade de uma ferramenta pratica. O diagndstico aponta que os alunos
precisam de "solucdes praticas e acessiveis" para lidar com o estresse e a rotina
acelerada. As informacbes coletadas sobre os desafios enfrentados pelos alunos
(ansiedade, sobrecarga, sentimento de insuficiéncia, problemas de comunicacéo,
etc.) e suas sugestdes sobre o que Ihes traria bem-estar fornecem o embasamento
para a criagdo de um produto educacional que incorpore ferramentas de psicologia

positiva, visando abordar esses pontos especificos.

6.1 Caracteristicas do produto educacional

Um produto educacional é o resultado de um processo criativo e de pesquisa,
aplicavel em contextos formais e informais, buscando propor uma intervencéao
pratica a um problema ou necessidade do campo profissional. Apesar do produto ser
resultado da pesquisa, ele deve ser capaz de funcionar independente dela.

Segundo Oliveira (2025), todo produto educacional possui caracteristicas
essenciais que ajudam a garantir sua relevancia, utilidade e acessibilidade para o

publico o qual é destinado, s&o elas:

e Aderéncia: o produto educacional deve estar intrinsecamente relacionado
com a linha de pesquisa do Mestrado ProfEPT, essa conex&do garante que o
trabalho tenha sentido e relevancia dentro do contexto do programa,

alinhando-se aos seus objetivos e areas de estudo.
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e Impacto: é fundamental que o produto seja relevante e apresente uma
solugdo para o problema ao qual se propde. O impacto esta ligado ao
proposito de sua existéncia, ou seja, a sua capacidade de gerar uma
mudanga ou contribuig&o significativa para a area.

e Aplicabilidade: esta caracteristica avalia se o produto pode ser efetivamente
utilizado na pratica e se possui potencial para ser reutilizado em outros
contextos. A aplicabilidade € o que garante que a solugédo proposta nao se
restrinja a um unico cenario, podendo ser adaptada e aproveitada em
diferentes situagdes.

e Inovacgao: o produto deve ir além de métodos ja existentes, trazendo alguma
inovacdo ou transformacgao, isso nao significa necessariamente criar algo
inteiramente novo, mas propor mudangas significativas que melhorem
processos, metodologias ou recursos ja existentes.

e Complexidade: a complexidade de um produto educacional reside na sua
riqueza de conhecimento e métodos. Quanto mais diversificado em seus
fundamentos tedricos e praticos, mais complexo e robusto ele se torna,
refletindo a profundidade da pesquisa que o originou.

e Publicidade: para que cumpra seu papel, o produto precisa ser acessivel. A
divulgacao nos canais oficiais do programa € crucial para que mais pessoas
possam conhecé-lo e utiliza-lo. A publicidade garante que o conhecimento
gerado alcance o publico-alvo e a comunidade em geral, maximizando seu

potencial de transformacgao.

Abaixo, segue um mapa conceitual dessas caracteristicas de forma ilustrada

para uma maior compreensao:
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Figura 13 - Mapa conceitual das caracteristicas do produto educacional

IMPACTO

O produto deve ser relevante, resolver o
problema o qual se propde e ter um
propésito da sua existéncia.

Aoﬁnéncm

O produto educacional deve
estar relacionade com a linha de
pesquisa do Mestrado ProfEPT,

fazendo sentido dentro do
contexto do programa.

Aqui é avaliado se o produto
pode ser utilizado na pratica e
reutilizado em outros
contextos.

PRODUTO
EDUCACIONAL

n
—

INOVAGAO

O produto deve trazer alguma
inovagao ou transformar alge
existente, propondo
mudangas significativas.

PUBLICIDADE

O produto precisa ser acessivel,
deve ser divulgado nos canais
oficiais do programa para que

mais pessoas possam conhecé-lo

e utilizé-lo.

COMPLEXIDADE

O produto deve ser rico em
conhecimento e métodos, quanto mais
diversificado, mais complexo ele é.

Fonte: Autora (2025)

6.2 Processo de desenvolvimento do produto educacional

O processo de desenvolvimento do produto educacional foi conduzido sob a
perspectiva da Design Science Research (DSR). Segundo Madureira et al. (2025), a
DSR ¢é uma metodologia de pesquisa que busca resolver problemas praticos e
relevantes por meio da criacdo e validacdo de artefatos. Neste contexto, o curso
online “21 dias de bem estar: sua jornada essencial” € o artefato central, e sua
criagao, aplicagao e avaliagao seguiram um rigoroso processo de pesquisa.

Para a execugao desse processo, foi adotado o modelo de desenvolvimento
de produtos educacionais de Farias e Mendonga (2019) como ferramenta pratica. A
unido das duas abordagens foi fundamental para a robustez do produto. A DSR
serviu como o arcabougo metodolégico, a pesquisa em si, justificando e validando
cada passo no contexto de uma pesquisa académica. Enquanto isso, 0 modelo de

Farias atuou como ferramenta de execugado, fornecendo os passos praticos para
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construir, prototipar e avaliar o produto educacional.

Essa sinergia garante que o produto final ndo seja apenas uma ferramenta
util, mas também uma contribui¢ao cientifica. A pesquisa n&o se limita a entregar um
curso, mas a documentar e analisar como e por que esse artefato funciona. Esse
processo materializa a maxima de Paulo Freire (2021) de que n&o ha ensino sem
pesquisa e pesquisa sem ensino, pois, ao passo que o produto educacional ensina,
ele se torna objeto da propria investigacgéao critica.

O resultado € um trabalho que une de forma eficaz a pratica e a teoria,
demonstrando a validade do produto educacional e gerando conhecimento relevante
para a area. O modelo de Farias e Mendonga (2019) para o desenvolvimento de
produtos educacionais €, essencialmente, uma forma de unir a pratica com a teoria

académica. A metodologia possui as seguintes etapas:

e Analise e imersdo (espago do problema): esta fase inicial € dedicada a
compreender profundamente o problema educacional que se deseja resolver.
Envolve pesquisa de campo, entrevistas e observagao para entender as
dores e necessidades do publico-alvo.

e Ideagcdo e desenho (design): com base no entendimento do problema, o
pesquisador gera ideias para a solugdo. Nesta etapa, sdo definidos os
objetivos de aprendizagem do produto educacional, as metodologias de
ensino que serdo utilizadas e o formato do produto.

e Prototipagem e desenvolvimento: aqui, uma primeira versdo do produto
educacional (um protétipo) é criada. O objetivo nao é ter um produto perfeito,
mas sim um modelo funcional que possa ser testado para coletar feedback.

e Implementacéao e teste: O protétipo € aplicado no contexto real para o qual foi
pensado, essa etapa serve para observar o uso do produto e coletar dados
sobre sua eficacia e usabilidade.

e Avaliacao e evolucao: o feedback e os dados coletados na fase de teste sao
analisados para avaliar o impacto do produto. Com base nessa avaliagéo, o
produto € refinado e aprimorado, reiniciando o ciclo de desenvolvimento

(iteracdo) até que uma solugao satisfatoria seja alcangada.
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O modelo de Farias e Mendonga (2019) propde que o desenvolvimento de um
produto educacional para um mestrado profissional ndo é apenas a criagdo de um
material, mas um processo de pesquisa rigoroso. Trata-se de uma metodologia de
pesquisa que usa a criagdo de um produto como a principal forma de gerar
conhecimento. O objetivo ndo é apenas ter um produto final, mas sim, entender o
processo de criacdo, demonstrar sua eficacia e contribuir com a area de ensino e

aprendizagem.

6.2.1 Pré-concepgao da pesquisa e do produto

Trata-se da fase inicial do processo de constru¢cdo do produto educacional,
onde o real problema ja foi identificado e precisa ser solucionado. Nessa etapa, os
dados foram levantados para embasar o desenvolvimento do produto e guiar todo o
processo. Esta fase corresponde a identificacdo do problema e motivagdo na
metodologia DSR. O problema foi a lacuna na oferta de programas de bem-estar, e a
motivacdo para o produto foi a necessidade de uma solugdo pratica para os
estudantes, visto que durante o grupo focal os mesmos relataram se identificar com
ferramentas mais objetivas.

De forma pratica, a unido da metodologia Design Science Research (DSR)
com o modelo de Farias e Mendonga (2019) cria um roteiro robusto que vai da
identificacdo de um problema real em sala de aula até a entrega de uma solugéo
validada cientificamente. Trata-se de um processo com duas camadas, a camada
cientifica (DSR): E o esqueleto da pesquisa, garantindo o rigor, a relevancia e a

Al

validagdo do conhecimento gerado, € o "porqué" de cada passo. E a camada de
execucao (Modelo de Farias e Mendoncga), sdo os passos praticos, as ferramentas

utilizadas para construir e testar o produto educacional. E o "como" foi feito.

6.2.2 Base da pesquisa

Aqui foram revisitados fundamentos tedricos ja construidos e a metodologia
de pesquisa adotada, ajustando o foco do estudo para garantir que esteja alinhado
as necessidades do publico alvo. Um dos objetivos especificos da pesquisa, é

justamente compreender a relagdo da psicologia positiva e a formagdo humana
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integral, que possuem alinhamento direto, visto que a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT) visa a formagao omnilateral, ou seja, o desenvolvimento completo
do individuo em suas dimensdes cognitivas, sociais e emocionais. A psicologia
positiva atua como uma abordagem teorica e pratica que enriquece essa formagéo,
pois foca no desenvolvimento do bem-estar, do florescimento e de habilidades
socioemocionais como resiliéncia e empatia, indo além do desempenho académico
para ajudar a construir o individuo completo, critico e consciente que a formagao
integral objetiva.

Diante desse cenario, a pesquisa identificou uma demanda clara: os alunos
relataram um "vazio dos programas de bem-estar" no campus para lidar com a
ansiedade , a "rotina acelerada" e a "sobrecarga de tarefas". A demanda nao era por
mais conteudo tedrico, mas por "solugbes praticas e acessiveis" , "rapidas e
descomplicadas" , que se encaixassem no ritmo frenético do dia a dia, algo
comparado a um "DuoLingo' do bem-estar".

O produto educacional, o curso online "21 dias de bem-estar: a sua jornada
essencial", responde diretamente a essa demanda. Sendo totalmente pratico e
baseado em ferramentas da psicologia positiva, ele preenche a lacuna de programas
no campus e adota o formato acessivel e de curta duracdo solicitado pelos
estudantes, traduzindo os pilares da psicologia positiva em ferramentas aplicaveis
para o cotidiano. O curso aborda as necessidades que os préprios alunos citaram -
como "organizar tarefas", "fazer exercicios" e "dormir mais cedo" - fornecendo
estratégias para gerenciar o estresse e construir ativamente o bem-estar no
ambiente de alta pressao do ensino integrado.

Essa abordagem esta fundamentalmente ancorada nos principios de Paulo
Freire (2021), que enfatiza a autonomia e a humanizagdo como pilares para a
formagéao integral. O curso foi desenhado para que o estudante ndo seja um mero
espectador, mas o protagonista de sua "jornada essencial" apresentando a aplicagao
pratica das ferramentas, para que o aluno se sinta parte ativa do processo de
aprendizado, desenvolvendo a capacidade de refletir sobre sua vida para adquirir
autonomia e empoderamento. Dessa forma, o produto educacional respeita a
subjetividade de cada estudante e promove uma educacao libertadora, onde o
préprio aluno constréi seu bem-estar e se prepara para uma formacdo mais

consciente e integral.
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6.2.3 Requisitos e parametros do produto

Nessa etapa foi definido o que o produto deveria ter para atender as
expectativas do publico, tudo baseado na pesquisa que foi realizada com os
estudantes. Foram definidas as caracteristicas essenciais, o cronograma do curso,
critérios de qualidade e funcionalidade e a escolha da plataforma que o curso foi
desenvolvido. Esta etapa, corresponde a fase de definicdo dos objetivos do artefato
na DSR, com base nos dados levantados, foram definidos os requisitos e as
caracteristicas que o produto deveria ter para atender as demandas solicitadas pelos

estudantes.

6.2.4 Prototipagem do produto

Nessa etapa a criagao do curso foi iniciada na plataforma Coursify.me, onde
foi inserido todo o conteudo das aulas organizadas em 21 dias, além das boas
vindas e do encerramento. A plataforma é muito rica em possibilidades de
conteudos, podendo ser em imagens, textos, videos e até links externos. Foi
realizado o desenho logomarca e com base nas cores dela, foi feita a identidade
visual do curso, através da ferramenta Canva, buscando cores que remetem ao
bem-estar para a melhor experiéncia possivel do aluno.

Também nessa etapa, foram realizados testes e aprimoramento da linguagem
usada durante as aulas, deixando-as praticas, objetivas e mais dinamicas. Para
hospedar os arquivos em PDF das ferramentas baseadas em psicologia positiva que
sdo utilizadas durante as aulas, foi utilizado o Google Drive pela facilidade do uso, e
com relagdo ao personagem que apresenta as aulas, foi feito o uso de inteligéncia
artificial, ferramentas como Gemini PRO e Chat GPT para criar o avatar e a voz. A
edicao dos videos foi feita pelo aplicativo CapCut.

Seguindo o conceito de DSR, esta é a fase de design e desenvolvimento do
artefato (produto educacional). Nela, o protétipo do curso foi construido na
plataforma, e a identidade visual e o conteudo foram desenhados para otimizar a

experiéncia do usuario.


http://coursify.me
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6.2.5 Aplicagao e avaliagao do produto

Com o protétipo pronto, foi feita a avaliagdo com o publico alvo, conversei
com os alunos dos 2o, 3o e 40 anos dos curso de Informatica e Mecatrénica, onde
tive a oportunidade de apresentar o curso e auxiliar no cadastro e matricula para que
pudessem iniciar a jornada de 21 dias de bem-estar. No dia da apresentagdo, em
outubro de 2025, conversei com 54 alunos que prontamente se mostraram
empolgados em participar da avaliagéo do produto educacional.

Tanto no modelo de Farias (2019) quanto na DSR, esta etapa € fundamental,
pois € a demonstracdo e avaliagdo do produto. A aplicacdo do curso com o

publico-alvo teve como objetivo verificar a eficacia do produto em um contexto real.

6.2.6 Analise da aplicagcao do produto

Apés a aplicagédo, foi realizada a analise dos resultados com base no
referencial tedrico e metodoldgico definidos anteriormente, para uma avaliagao
profunda do impacto do produto educacional. Dessa forma, é possivel garantir que o
produto seja constantemente aprimorado para aumentar sua eficacia e relevancia.

Essa etapa corresponde a avaliagdo detalhada do desempenho do artefato. A
analise dos resultados, com base no referencial tedrico, permitiu verificar o impacto
do produto e identificar pontos de melhoria. Na primeira turma que visitei em
outubro, de imediato, acompanhei o cadastro e login deles no curso, onde ja obtive
um feedback positivo em relagdo ao design da plataforma, clareza da proposta e
funcionamento do curso. Ali j& obtive uma breve validagdo do produto em si, sua
usabilidade e a primeira impressao do aluno.

Um més apos a apresentagao do curso, enviei para os alunos que concluiram
todas as aulas, um formulario do Google Docs para que enviassem seus feedbacks
a respeito das aulas, conteudos e principalmente resultados alcangados.

O retorno recebido foi extremamente positivo, indicando que o curso online
atingiu seus objetivos de aplicabilidade e relevancia pratica. Os 10 participantes que
concluiram o curso responderam a pesquisa e relataram uma melhora significativa

em sua percepc¢ao de bem-estar e na capacidade de lidar com o estresse da rotina.
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Para ilustrar e comprovar a eficacia do produto educacional, apresento a seguir
alguns dados e depoimentos-chave extraidos desta avaliagdo, que demonstram o

impacto real da intervengdo na comunidade escolar.

Figura 14 - Experiéncia com o curso e a plataforma

Como vocé avalia sua experiéncia geral com o curso e a plataforma?
10 respostas

5 {50%)

0

1 2 3 4 8
Insatisfeito Muito satisfeito

Fonte: Autora (2025)

Figura 15 - Expectativas sobre o curso

0 curso atendeu as suas expectativas iniciais?

10 respostas

& Sim
@ Nio

Fonte: Autora (2025)
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Figura 16 - Avaliacdo da qualidade dos materiais do curso

Como vocé avalia a clareza e a qualidade dos materiais (videos, textos,
exercicios)?

10 respostas

6 {60%)

3 (30%)

0 (0%) 0 (0%) 1 {10%)
0 | |
1 2 3 4 5
Insatisfeito Muito satisfeito

Fonte: Autora (2025)

Figura 17 - Recomendagéo do curso 21 dias de bem-estar

Em uma escala de 1 a 5, o quanto vocé recomendaria o "Curso 21 Dias de
Bem-Estar® para um amigo ou familiar?
10 respostas

2 (20%)

] (tlm%} 0 (0%) 1 {10%)

Fonte: Autora (2025)
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Figura 18 - Percepgdo de melhoria na sensagao de bem-estar

Apds finalizar o curso, vocé percebeu alguma melhoria na sua sensacéo de
bem-estar?

10 respostas

@ Sim
& Mo

Fonte: Autora (2025)

Figura 19 - Percepgéo de aumento de ferramentas para o bem-estar

Vocé sente que agora possui mais ferramentas para lidar com o estresse ou
ansiedade do que antes do curso?

10 respostas

& Sim
& Nio

Fonte: Autora (2025)
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Figura 20 - A ferramenta preferida do curso

Qual foi a ferramenta do curso que vocé mais gostou?

Os exercicios sao interessantes e desenvolvem bem e ajudam a desestressar ndo s6 o mental como o fisico
também em relagdo as atividades do cotidiano

0 fato de ser bem dividido e rapido facilita muito, o painel de visualizagfies também, é claro e ajuda bastante
roda da vida

As praticas guiadas de respiragéo e relaxamento, que foram simples e muito eficazes.

Poder da respiragdo consciente.

Gostei da praticidade e organizacdo na parte do perfil/meus cursos, isso facilita bastante na hora de mexer
na plataforma

Especificamente foram duas, que foram dos primeiros dias, sendo o diario de emogdes e a roda da vida.

Fonte: Autora (2025)

Figura 21 - O maior insight ou aprendizado durante o curso
Qual foi o maior "insight” ou aprendizado que voceé tirou destes 21 dias?

Formar um hébito de bem estar & muito importante

o tempo de curso e atividades é interessante e até mesmo o tempo de exercicios

Aprender a lidar com o tempo e a partir disso ndo me comparar 4 pessoas com realidade diferente da minha
meu maior aprendizado foi sobre autoconhecimento e reconhecimento

Que pequenas agdes diarias de autocuidado, feitas com consténcia, transformam muito o bem-estar.

A lidar com a ansiedade em momentos de estresse como antes de realizar alguma prova , ou atividade
individual importante.

Aprendi que hé tempos diferentes para todos nds, que eu ndo posso comparar a realidade do outro com a
minha e vice versa. Muitas vezes nos baseamos na realidade de outras pessoas, e como aquela pessoa se
encontra tdo avangada, e as vezes nos sentimos atrasados, mas as coisas ndo sdo bem assim, todos nds
temos tempos diferentes, nossas realizagoes e conguistas séo todas apenas questdo de tempo.

Em um rapido comentario, o aprendizado que obtive foi voltado para o controle de emogdes, e também,
construir mais pensamentos positivos no cotidiano.

Levando em conta que ndo fiz o curso nos exatos 21 dias, como recomendado, eu acho que uma das
melhores coisas foi a parte sobre a técnica Pomodoro. Eu jé fazia uso dela antes do curso, e ver que ela esta
no meio de algo que tem como objetivo promover o bem-estar, me deixa satisfeito. No caso, o maior
aprendizado pode ser acerca da forma de usar o tempo para coisas (teis, principalmente numa sociedade
que a todo momento é bombardeada por videos curtos.

Fonte: Autora (2025)
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6.2.7 Revisao e formulagao do produto

Com base nos resultados da analise, o produto foi revisado e refinado,
melhorias foram aplicadas para que as necessidades do publico alvo fossem
sanadas. Um exemplo pratico dessa revisdo foi o ajuste no volume da vinheta do
curso, cuja oscilagado poderia ser prejudicial a alunos com sensibilidades auditivas,
como estudantes no espectro autista.

O desenvolvimento de um produto educacional € um processo ciclico e
iterativo. Esta etapa se alinha com o carater ciclico da DSR, as melhorias aplicadas

no produto com base nos feedbacks representam a revisao iterativa do artefato.

6.3 Produto final

Apos percorrer todo processo de desenvolvimento do produto educacional,
cheguei na verséao final do curso 21 dias de bem-estar: a sua jornada essencial.
Agora ele esta pronto para ser apresentado.

O modelo de Farias e Mendonga (2019) foi de extrema importancia pois
orienta o processo de desenvolvimento de produtos educacionais de forma
detalhada e estruturada, garantindo que cada etapa seja bem executada e que o
produto atenda as necessidades do publico.

Abaixo, segue o desenho de cada fase do percurso realizado para o

desenvolvimento do produto educacional:
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Figura 22 - Processo do desenvolvimento do produto educacional

PRE-CONCEPGAD
DA PESQUISA E
PRODUTO

BASE DE

REQUISITOS E
PARAMETROS
DO PRODUTO

PESQUISA

PRODUTO

F/ASES/ DE
DESENVOLVIMENTO!

(5) D0} PRODUTO
APICAGAO E EDUCACIONAL
AVALIAGAO DO

PRODUTO

ANALISE DA
APLICAGAO DO
PRODUTO

REVISAO DO

PRODUTO

Fonte: Autora (2025)

Acredito que a transformacéao real acontece nos detalhes, sdo as pequenas
acdes diarias que, somadas, melhoram incrivelmente nossos niveis de bem-estar e
tornam a vida mais leve e prazerosa. Este curso foi cuidadosamente estruturado em
uma jornada de 21 dias, para que o aluno experimente isso na pratica e sinta o
poder de gerar mudangas reais na sua propria vida.

A cada novo dia, uma tarefa ou uma ferramenta pratica foi apresentada, para
que o aluno explore, pratique e sinta os beneficios a curto e médio prazos. Todo o
conteudo é baseado no sélido modelo PERMA-H de Martin Seligman, o pai da
Psicologia Positiva e em cada aula o curso possui conteudo em video, texto e uma
tarefa ou ferramenta pratica. O curso pode se acessado gratuitamente pelo link:

https://21diasdebemestar.coursify.me/

Abaixo algumas imagens para demonstragao do curso:


https://21diasdebemestar.coursify.me/

Figura 23 - Tela inicial do curso

Produto educacional Mestrado ProfEPT

[ Editar informagdes

Pre
Curso criado por eco

Mestrado Prof EPT Gratis

Sobre o curso

Durante 21 dias, vocé vai dedicar alguns minutos a si
esmo. A cada dia, uma tarefa ou ferramenta prética sera
presentada, sempre com a filosofia do progresso, nao da

Fonte: Autora (2025)

Figura 24 - Aulas do curso em video

Aula: Seja bem-vindo(a) a sua jornada de 21 dias de bem-estar! Currict

Secdo: Boas vindas

-2~ | Boas vindas (Y
VT e —

l

Dia1

Dia2

ACCOMPLISHMENT
° REALIZACAO Dia 4
2,0
; Dias
O quinto pilar é o A — Accomplishment, ou Realizagéo. pee
Aqui entra aimportancia de estabelecer metas, conquistar objetivos e sentir
" DI
orgulho dos préprios avangos. o7
Assistir no @ YouTube Dia 8

Fonte: Autora (2025)

ulo do curso
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Seja bem-vindo(a) a sua jornada de 21 dias de bem-estar!

©

(]
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Figura 25 - Conteudos das aulas em texto

Comentarios Sobre a aula

-~ Este curso & um guia essencial para vocé cultivar uma vida mais

\ / plena e feliz. Ele foi criado com base no modelo PERMA-H, uma
teoria da psicologia positiva, desenvolvida por Martin Seligman, que
busca o bem-estar e o *florescimento humano’, através de seis
pilares fundamentais:

m P (Positive Emotions/Emogbes Positivas): Trata-se de cultivar

sentimentos que nos fazem sentir bem, como prazer, alegria, gratidao
e esperanca

Seja o primeiro a comentar nesta licéo. _

Conheca o(a) professor(a)

[ nila vz 74
% Mestranda ProfEPT
Sou Camila Gonzalez Valle, uma empresaria

com grande entusiasmo pelos setores de

tecnologia e educacao. Minha formacao em

Fonte: Autora (2025)

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa percorreu um trajeto investigativo e pratico com o
proposito de compreender a percepg¢ao do bem-estar entre os estudantes do ensino
médio integrado do IFSUL Campus Charqueadas e, a partir desse diagnostico,
propds uma intervencdo fundamentada na Psicologia Positiva. Ao findar este
percurso, € possivel afirmar que os objetivos propostos, tanto gerais quanto
especificos, foram alcangados, resultando em contribuicbes significativas para a
formagdo humana integral no contexto da Educagado Profissional e Tecnoldgica
(EPT).

O diagnéstico inicial, realizado por meio do grupo focal, revelou um cenario
desafiador. A escuta ativa dos estudantes desvelou que a ansiedade, a presséao pelo
desempenho académico e o sentimento de insuficiéncia sdo companhias frequentes
na rotina escolar. Identificou-se um vazio de programas voltados para o bem-estar
no Campus Charqueadas, onde a escola, muitas vezes, é vista como um ambiente
de alto estresse e pouca descompressao. Os estudantes clamaram por solugdes

que fossem rapidas e descomplicadas, adaptaveis ao ritmo frenético de suas vidas.
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Em resposta a essa demanda latente, desenvolveu-se o Produto Educacional
"21 dias de bem-estar: a sua jornada essencial". Construido sob o rigor
metodolégico da Design Science Research (DSR) e do modelo de Farias e
Mendonga , e alicergado teoricamente no modelo PERMA-H de Martin Seligman, o
curso online materializou a fusdo entre teoria e pratica.

Mais do que numeros, os feedbacks qualitativos confirmaram que ferramentas
como a "roda da vida", o "diario de emogdes" e técnicas de "respiracdo consciente"
instrumentalizaram os alunos para lidarem melhor com o estresse, promovendo a
autonomia e o autoconhecimento, em didlogo com os principios Freireanos tao
essenciais para a emancipacao humana.

Portanto, esta dissertacdo reafirma que o bem-estar ndo € um elemento
acessorio, mas um pilar fundamental da formagdo omnilateral. A pesquisa
evidenciou que a exceléncia técnica almejada pelo IFSUL Campus Charqueadas,
nao deve estar dissociada da saude emocional, pelo contrario, um ambiente que
promove o florescimento humano potencializa o aprendizado cognitivo e técnico.

Conclui-se, assim, que € viavel e necessario integrar a Psicologia Positiva ao
curriculo e ao cotidiano da EPT. O legado deste trabalho n&o se encerra na entrega
de um curso online, mas permanece na validacdo de que pequenas intervencdes
diarias e estruturadas tém o poder de transformar a experiéncia escolar.

Ademais, vislumbra-se que o alcance deste produto educacional ndo precisa
se restringir ao corpo discente. A ferramenta 21 dias de bem-estar apresenta
potencial para ser utilizada, integralmente ou mediante adaptagdes, também por
docentes e técnicos-administrativos, estendendo os beneficios da Psicologia
Positiva a quem sustenta a estrutura educacional. Para tanto, articulagbes com o
setor de saude do campus sao vislumbradas como o préximo passo estratégico, a
fim de avaliar a viabilidade técnica e institucional para a adog¢ao da ferramenta em
larga escala.

Fica, portanto, o convite para que a instituicdo continue a fomentar espacos
onde o saber fazer caminhe de maos dadas com o saber ser, consolidando uma
cultura de cuidado que abrace toda a comunidade académica, para que nao apenas
os estudantes, mas todos os envolvidos no processo educativo, possam
verdadeiramente florescer.

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa n&do esgota a tematica, mas, ao

contrario, abre caminhos férteis para novos desdobramentos. Futuros estudos
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poderiam investigar o impacto longitudinal da intervencédo proposta, verificando a
sustentabilidade dos niveis de bem-estar dos estudantes a longo prazo, ou ainda
expandir a aplicagao do produto educacional para outros campus e modalidades de
ensino da rede federal. Além disso, seria promissor explorar a correlagéao
quantitativa entre o aumento do bem-estar e a melhoria no desempenho académico,
bem como envolver docentes e servidores administrativos em acdes similares,
visando consolidar uma cultura de Educacgao Positiva que permeie integralmente a

comunidade escolar.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Diretoria de Pesquisa, Pds-Graduacdo e Inovagdo
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

J O Comité de Etica & responsavel por assegurar os

U N I S l N OS cuidados éficos da pesquisa com seres humanos.

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TALE
Prezado aluno(a) do Ensino Médio Integrado do IFSUL Campus Charqueadas:

Vocé estd sendo convidado(a) para participar do projeto de pesquisa intitulado: “O BEM-ESTAR NO
CONTEXTO EDUCACIONAL DO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE CAMPUS CHARQUEADAS".

Este projeto estd vinculado ao Mestrado em Educacgdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSUL), Campus Chargueadas. A pesquisa serd
conduzida pela pesquisadora principal Camila Gonzalez Valle e sua orientadora Profa. Dra. Carolina Mendonga
Fernandes de Barros.

0 estudo tem como objetivo compreender a percep¢ido dos alunos do ensino médio integrado do IFSUL -
Campus Charqueadas em relagdo ao seu bem-estar e os impactos que a psicologia positiva pode gerar na rotina
dos estudantes, na perspectiva de promover um ambiente de bem-estar e qualidade na Educagdo Profissional e
Tecnoldgica.

A pesquisa sera feita no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus
Charqueadas, e devera durar em torno de uma hora, através de um grupo focal para debater o tema. A sua
participacdo serd registrada através das anotacdes e gravacdo de dudio da pesquisadara, apenas para o0 uso na
pesquisa.

A pesquisa a ser desenvolvida é caracterizada como risco minimo, pois trata-se de um grupo focal com
perguntas abertas, sem a intervencdo ou modificagdo intencional nos fatores fisioldgicos e sociais dos individuos
que participam do estudo. Os riscos consistem em um possivel desconforto por parte dos participantes no
momento da conversa com o pesquisador, em que pode ocorrer algum tipo de constrangimento a partir de alguma
pergunta realizada. Como medida protetiva, para minimizar e mitigar quaisquer riscos, o grupo focal serd
acompanhado pela Psicologa do Campus onde a pesquisa serd realizada, Milene Mabilde Petracco. E garantido o
direito ao participante de pausar, interromper ou até mesmo desistir da pesguisa a qualguer momento, sem
nenhum tipo de penalidade ou prejuizo.

Ao longo de todas as fases da pesquisa e apds a sua conclusdo, serdo assumidos 0os compromissos
relacionados a preservagdo da seguranga e do bem-estar dos participantes, garantindo rigorosa preservacdo da
privacidade, sigilo e anonimato das informagdes obtidas, assim como a prote¢do da imagem e a ndo estigmatizacdo.
Para que isto aconteca, serdo adotados codinomes para identificacdo dos participantes, sem gue haja nenhum tipo
de divulgacdo dos nomes reais, nem mesmo as iniciais ou qualguer outra forma gue permita a identificacdo
individual.

Os beneficios relacionados com a sua colaboragdo nesta pesquisa consistem em contribuir com a
promogdo do bem-estar na Educacgdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), especialmente no Ensino Médio Integrado
(EMI), pois, além da formagdo intelectual e técnica, é importante que a escola seja um ambiente de boas
experiéncias, que promova o bem-estar e proporcione aos estudantes experiéncias positivas. Sua contribuicdo
trard beneficios para a sociedade de modo geral e para comunidade académica em particular, na medida em que
esta pesquisa contribuird para uma formagdo mais consistente, humana e integral.

Ao participar desta pesquisa, saiba que vocé tem direito de:

- retirar o seu consentimento, a qualguer momento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo;

- ndo ser identificado e que as informacdes relacionadas a privacidade sdo confidenciais;

- ter acesso as informacg8es em todas as etapas do estudo, bem como aos resultados, ainda que isso passa
afetar seu interesse em continuar participando da pesquisa;

- ndo ter despesas ou 6nus financeiro relacionado a participagdo neste estudo;

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 S3o Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
E-mail: cep@unisinos.br Telefone: 3591 1122 ramal 3219
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Diretoria de Pesquisa, Pés-Graduagdo e Inovacdo
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

J 0 Comité de Etica é responsavel por assegurar 6s

U N IS] N OS cuidados éticos da pesquisa com seres humanos.

- que, caso tenha despesas (e de seu acompanhante, se aplicdvel) relacionadas a participagdo na pesquisa,
terd compensacdo material das mesmas;

- se recusar a responder qualquer pergunta que julgar constrangedora ou inadequada;

- que serdo mantidos todos os preceitos ético-legais durante e apds o término da pesquisa, de acordo com
a ResolucBes 466/2012, 510/2016 e outras do Conselho Nacional de Satide relacionadas a ética em pesquisa;

- em caso de duvida ou necessidade de obter informacdes sobre a pesquisa, a qualquer momento, entrar
em confato com pesquisadora responsdvel, Camila Gonzalez Valle, pelo e-mail camilagvalle@gmail.com ou
telefone 51 99646-8521.

Ciente das informacdes sobre a pesquisa, se concordar em participar, rubrique a primeira pagina e assine
este documento em duas vias: umaficard com vocé, e a outra ficard com a pesquisadara respansével.

Agradecemos sua atencdo e colaboracdo.

, / /2025.

Nome do(a) participante Assinatura do(a) participante

Camila Gonzalez Valle

. CEP - UNISINOS
Pesquisadora

VERSAO APROVADA
Em 29/04/2025

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 S3o Leopaoldo Rio Grande do Sul  Brasil
E-mail: cep@unisinos.br Telefone: 3591 1122 ramal 3219



91

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Diretoria de Pesquisa, Pés-Graduacdo e Inovacdo
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

J 0 Comité de Etica & responsavel por assegurar os

U N ISI N OS cuidados éticos da pesquisa com seres humanos.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
Prezado (a) Senhor (a):

O (a) participante sob sua responsabilidade estd sendo convidado(a) para participar do projeto de pesquisa
intitulado: “O BEM-ESTAR NO CONTEXTO EDUCACIONAL DO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL
DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA SUL-RIO-GRANDENSE CAMPUS CHARQUEADAS”.

Este projeto estd vinculado ao Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSUL), Campus Charqueadas. A pesquisa sera
conduzida pela pesquisadora principal Camila Gonzalez Valle e sua orientadora Profa. Dra. Carolina Mendonca
Fernandes de Barros.

O estudo tem como objetivo compreender a percepcdo dos alunos do ensino médio integrado do IFSUL -
Campus Charqueadas em relacdo ao seu bem-estar e os impactos que a psicologia positiva pode gerar na rotina
dos estudantes, na perspectiva de promaover um ambiente de bem-estar e qualidade na Educagdo Profissional e
Tecnoldgica.

A pesquisa sera feita no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, Campus
Charqueadas, e devera durar em torno de uma hora, através de um grupo focal para debater o tema. A participacdo
do seu/sua representado(a) sera registrada através das anotacGes e gravac¢do de dudio da pesquisadora, apenas
para o uso na pesquisa.

A pesquisa a ser desenvolvida é caracterizada como risco minimo, pois trata-se de um grupo focal com
perguntas abertas, sem a intervencdo ou modificagdo intencional nos fatores fisioldgicos e sociais dos individuos
que participam do estudo. Os riscos consistem em um possivel desconforto por parte dos participantes no
momento da conversa com a pesquisadora, em que pode ocorrer algum tipo de constrangimento a partir de
alguma pergunta realizada. Como medida protetiva, para minimizar e mitigar quaisquer riscos, o grupo focal sera
acompanhado pela Psicéloga do Campus onde a pesquisa serd realizada, Milene Mabilde Petracco. E garantido o
direito ao participante de pausar, interromper ou até mesmo desistir da pesquisa a qualguer momento, sem
nenhum tipo de penalidade ou prejuizo.

Ao longo de todas as fases da pesquisa e apds a sua conclusdo, serdo assumidos 0s compromissos
relacionados a preservacdo da seguranca e do bem-estar dos participantes, garantindo rigorosa preservacdo da
privacidade, sigilo e anonimato das informacgdes obtidas, assim como a protecdo da imagem e a ndo estigmatizagdo.
Para que isto aconteca, serdo adotados codinomes para identificacdo dos participantes, sem que haja nenhum tipo
de divulgacdo dos nomes reais, nem mesmo as iniciais ou qualquer outra forma que permita a identificacdo
individual.

Os beneficios relacionados com a colaboracdo do seu representado(a) nesta pesquisa consistem em
contribuir com a promogdo do bem-estar na Educagdo Profissional e Tecnologica (EPT), especialmente no Ensino
Médio Integrado (EMI), pois, além da formagdo intelectual e técnica, € importante que a escola seja um ambiente
de boas experiéncias, que promova o bem-estar e proporcione aos estudantes experiéncias positivas. Sua
contribuigdo trara beneficios para a sociedade de modo geral e para comunidade académica em particular, na
medida em que esta pesquisa contribuira para uma formagdo mais consistente, humana e integral.

Ao participar desta pesquisa, saiba que vocé e seu representado(a) tem direito de:

- retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isso traga qualguer prejuizo ao seu
representado;

- ndo ser identificado e de que as informacdes relacionadas a privacidade sdo confidenciais;

- ter acesso as informacdes em todas as etapas do estudo, bem como aos resultados, ainda que isso possa
afetar seu interesse em continuar participando da pesquisa;

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 S3o Leopoldo Rio Grande do Sul Brasil
E-mail: cep@unisinos.br Telefone: 3591 1122 ramal 3219
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Diretoria de Pesquisa, Pds-Graduagdo e Inovagdo

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
J O Comité de Etica é responsavel por assegurar os

U N ISI N OS cuidados éticos da pesquisa com seres humanos.

- ndo ter despesas ou dnus financeiro relacionado a participagdo neste estudo;

- gue, caso tenha despesas (e de seu acompanhante, se aplicdvel) relacionadas a participacdo na pesquisa,
tera compensacdo material das mesmas;

- que serdo mantidos todos os preceitos ético-legais durante e apds o término da pesquisa, de acordo com
a ResolucBes 466/2012, 510/2016 e outras do Conselho Nacional de Salde relacionadas a ética em pesquisa;

- em caso de duvida ou necessidade de obter informac&es sobre a pesquisa, a qualquer momento, entrar
em contato com pesquisadora responsavel, Camila Gonzalez Valle, pelo e-mail camilagvalle@gmail.com ou
telefone 51 99646-8521;".

Ciente das informagdes sobre a pesquisa, se concordar com a participacdo do(a) estudante, rubrique a
primeira pagina e assine este documento em duas vias: uma ficard com vocé, e a outra ficara com a pesquisadora
responsavel.

Agradecemos sua atencdo e colaboragdo.

; / /2025,

Nome do(a) responsavel pelo(a) estudante Assinatura do(a) responsavel pelo(a) estudante

Camila Gonzalez Valle

. CEP — UNISINOS
Pesquisadora

VERSAO APROVADA
Em 29/04/2025

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 S3o Leopoldo Rio Grande doSul Brasil
E-mail: cep@unisinos.br Telefone: 3591 1122 ramal 3219
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APENDICE C - ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

1. O que vocé entende por bem-estar?

N

Na sua opinido, o que vocé pode comecgar a fazer hoje para aumentar os seus
niveis de bem-estar?

Como vocé se sente estudando nesta instituicao?

Como vocé avalia o seu bem-estar dentro da instituicado?

Na sua opinido, a instituicdo € um ambiente promotor de bem-estar?

2B .

Na sua opinido, o que a escola poderia fazer para aumentar o nivel de
bem-estar e qualidade de vida dos estudantes?

7. Qual a sua idade?

8. Vocé trabalha?

9. Vocé cursou o fundamental em escola publica ou privada?

10. Quantas pessoas moram com vocé?
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APENDICE D - CRONOGRAMA DO CURSO 21 DIAS DE BEM-ESTAR - SUA
JORNADA ESSENCIAL

Semana 1: Despertando o Autoconhecimento e Cultivando Emog¢oes Positivas

Foco Principal: Autoconhecimento, Redugdo da Ansiedade (inicial), Emocdes
Positivas (P do PERMA-H).

-> Dia 1: Bem-Vindo ao seu curso 21 dias de Bem-estar!
4 Tema da aula: Introdugdo ao conceito de bem-estar e a ideia de que
ele pode ser cultivado. Apresentacao do curso.
€ Ferramenta: Roda da vida
@ Ancora PERMA-H: Emocdes Positivas (P) - Foco na curiosidade e na
esperanga de um caminho para o bem-estar.

-> Dia 2: Reconhecendo minhas emogoes
€ Tema da aula: Identificacdo e nomeagdo de emocdes (positivas e
desafiadoras).
€ Ferramenta: Diario de emogdes
& Ancora PERMA-H: Emocdes Positivas (P) - Consciéncia das emocdes
para cultivar as positivas.

- Dia 3: O Poder da respiragao consciente
4 Tema da aula: Respiragdo como ancora para o presente e ferramenta
de reducdo da ansiedade.
€ Ferramenta: Respiragdo consciente
& Ancora PERMA-H: Engajamento (E) - Estar presente no momento
através da respiragao.

-> Dia 4: Pequenas alegrias diarias
4 Tema da aula: Focar nas coisas boas, por menores que sejam, para
cultivar emogdes positivas.
€ Ferramenta: Jarra da gratidao digital
& Ancora PERMA-H: Emocdes Positivas (P).

=> Dia 5: Meus valores e forgas pessoais
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€ Tema da aula: Entender o que é importante para si e reconhecer suas
qualidades.

€ Ferramenta: Lista de 3 forgas pessoais

& Ancora PERMA-H: Propdsito (M) - Conectar-se com o que é
importante.

-> Dia 6: A pausa ativa
€ Tema da aula: A importancia de pausas para a produtividade e a
saude, trocando o sedentarismo por pequenos movimentos durante o
dia.
€ Ferramenta: Desafio da pausa ativa
@ Ancora PERMA-HV: Salde (H) - Integrar o movimento fisico na rotina.
-> Dia 7: Revisao da semana e intengao
€4 Tema da aula: Consolidar aprendizados e definir uma intencdo para a
préxima semana.

€ Ferramenta: Minhas descobertas da semana 1
& Ancora PERMA-H: Realizagdo (A) - Reconhecer o progresso.

Semana 2: Gerenciamento, Engajamento e Relacionamentos

Foco Principal: Gestdo do Tempo, Engajamento, Relacionamentos (R do
PERMA-H), Reducdo da Ansiedade (continuagéo).

= Dia 8: Mapeando meu tempo
€4 Tema da aula: Consciéncia de como o tempo é gasto para identificar
"ladrbes de tempo" e oportunidades.
€ Ferramenta: Registro de tempo de 1 dia
& Ancora PERMA-H: Engajamento (E) - Otimizar o tempo para
atividades significativas.

=> Dia 9: Priorizando o que importa
€ Tema da aula: Técnicas simples de priorizagdo para reduzir a
sensacao de sobrecarga.
€ Ferramenta: Matriz de Eisenhower simplificada
& Ancora PERMA-H: Realizacdo (A) - Focar no que traz resultados e
senso de propdésito.
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=> Dia 10: O Poder das pausas e do foco
€ Tema da aula: A importancia de pausas para a produtividade e
reducao da fadiga mental.
€ Ferramenta: Timer de foco
€ Ancora PERMA-H: Engajamento (E) - Foco profundo nas tarefas.

-> Dia 11: Conectando-me com os outros
€ Tema da aula: A importancia das relagdes sociais para o bem-estar.
€ Ferramenta: Desafio da conexao positiva
@ Ancora PERMA-H: Relacionamentos (R).

=> Dia 12: Autocuidado e vitalidade
€4 Tema da aula: Entender o autocuidado como um ato de nutrir o corpo
e a mente através de escolhas saudaveis, incluindo a alimentacgao.
4 Ferramenta: Checklist do autocuidado
& Ancora PERMA-HV: Saude (H) - Priorizar a saude fisica como pilar do
bem-estar.

=> Dia 13: Autocuidado e limites digitais
€ Tema da aula: A importancia de cuidar de si e estabelecer limites,
especialmente com telas.
€ Ferramenta: Meu plano de desconexao
& Ancora PERMA-H: Engajamento (E) - Engajar-se em atividades que
nutrem.

-> Dia 14: Revisao da semana e ajustes
€ Tema da aula: Avaliar o progresso e ajustar estratégias.
€ Ferramenta: O que funcionou e o que posso melhorar
& Ancora PERMA-H: Realizagdo (A) - Avaliar o progresso e planejar
melhorias.

Semana 3: Resiliéncia, Significado e Construindo o Futuro

Foco Principal: Resiliéncia, Significado (M do PERMA-H), Realizagdo (A do
PERMA-H), Reducdo da Ansiedade (consolidagdo).

-> Dia 15: Entendendo a resiliéncia
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€ Tema da aula: Resiliéncia ndo é nao cair, mas saber se levantar.
Reconhecer que desafios sdo parte do crescimento.

€ Ferramenta: Minha histéria de superagéo

& Ancora PERMA-H: Significado (M) - Encontrar propdsito na superagéo.

Dia 16: Transformando desafios em aprendizado
€4 Tema da aula: Estratégias para lidar com pensamentos negativos e
reinterpretar situacoes.
€ Ferramenta: Reframe de pensamentos
@ Ancora PERMA-H: Emocdes Positivas (P) - Cultivar o otimismo.

Dia 17: Encontrando significado no dia a dia
€ Tema da aula: Conectar as agdes diarias a um propédsito maior.
€ Ferramenta: Minhas contribuigcdes
& Ancora PERMA-H: Significado (M).

Dia 18: Celebrando pequenas conquistas
€ Tema da aula: Reconhecer e valorizar o proprio esforgo e progresso.
€ Ferramenta: Meu mural de conquistas
@ Ancora PERMA-H: Realizagéo (A).

Dia 19: Planejando meu futuro positivo
€ Tema da aula: Visualizar metas e sonhos, e dar os primeiros passos
para alcanca-los.
€ Ferramenta: Minhas metas SMART
& Ancora PERMA-H: Realizagéo (A) e Significado (M).

Dia 20: Foco no momento presente
€ Tema da aula: Realizar uma atividade fisica com foco total no
momento presente.
€ Ferramenta: O foco do momento presente
@ Ancora PERMA-H: Saude (H).

Dia 21: Meu compromisso com o bem-estar
€ Tema da aula: Consolidar todo o aprendizado e criar um plano de
manutencido do bem-estar.
€ Ferramenta: Meu plano continuo de bem-estar
& Ancora PERMA-H: Todos os pilares, com foco na Realizagdo (A) e
Significado (M) da jornada.
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